
 

障がい者のためのしおり 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 
令和６年９月改定 

三鷹市障がい者支援課 



 

障がい者のためのしおり 
 

しおりをご覧になる前に 

 
 このしおりは、障がいのある方のための福祉施策の概要とサービス（事業）について

紹介し、日常生活の手引きとしてご活用いただくために作成しました。 

 

＊このしおりの内容は、令和６年４月現在の内容で作成しています。 

＊住所・電話番号・インターネットのホームページアドレスなどを掲載している施設等

がありますが、都合により変更（移転等）する場合もありますのでご了承ください。 

＊その他記載事項については、予告なく変更となることもありますので、詳細について

は窓口へお問い合わせください。 

 

―― 知りたい情報の探し方 ―― 
（１）目次を利用する 

  目次では、各項目のタイトルや事業名から知りたい情報を探すことができます。 

（２）早見表を利用する 

  早見表では、障がい種別や等級等に応じて受けられるサービス（事業）を一覧 

表で確認することができます。紙面の都合上、対象となる事業に〇（該当）や△（一 

部該当）、所得や年齢に制限がある場合には有（あり）と記されています。 

（３）三鷹市ホームページの添付ファイルを閲覧する 

  「サイト内検索」欄に「障がい者のためのしおり」と入力・検索の上、しおり 

のページの「添付ファイル」からダウンロード可能です。※視覚障がい者用の 

読み上げ機能あり 

（４）電子書籍版を活用する 

  三鷹市ホームページの外部リンクページ「みたか e-bookポータル」に掲載さ 

れている「障がい者のためのしおり」（最新年度版）を閲覧することで、しおりに 

掲載されている文字（キーワード）から該当ページを検索することができます。 

 

 

このしおりでの表記について 

 
―― 「障がい」の表記 ―― 

三鷹市では、「障害者」が本来「障礙(碍)者」の現代表記であることに照らして、法

律名、法定の名称、組織・団体名等は、「障害者」及び「障害」と表記し、その他は「障

がい者」及び「障がい」と表記しています。 

 

 

―― 「障害者総合支援法」の表記 ―― 
このしおりの中では、「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」

について、その法律名を「障害者総合支援法」と表記しています。 

 



―― (個人番号)マイナンバーの確認について ―― 

このしおりで紹介している事業・サービスの中には、番号法（「行政手続における特定

の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」）の規定により、手続の際に「番号

確認」と「身元確認」ができる書類の提示が必要なものがあります。 

マイナンバーの提示が必要な手続きの箇所には、左下のマーク（図１）をつけていま

す。マイナンバーの確認には、下記の例を参照して書類を準備してください。 

 

（マイナンバー（個人番号）確認書類の例）                          

 

 

                           

                               

  マーク（図１） 

                               

 

※申請が代理人の場合はこれらに加えて「代理権の確認」と代理人
・ ・ ・

の
・

「身元確認」が

できる書類の提示が必要な場合がありますので、お手数ですが事前にお問い合わせくだ

さい。 

 

  

―― 所得・課税額の確認について ―― 
事業・サービスの中には、所得・課税額による制限が設けられているものがあります。

当該年の所得・課税額（１月１日付の住所地で課税されます）が適用される月は、 

右記のマーク（図２）の中に表示しています。 

記載のないものについては、各係にお尋ねください。 

    

                                マーク 

（図２） 
 

―― 三鷹市役所周辺の市の施設住所について ―― 
このしおりの中では、三鷹市役所周辺の市の施設、機関等の住所を省略している場

合があります。それぞれの住所は下記のとおりです。 

               
みたかボランティアセンター（上連雀分庁舎） 

 

三鷹市役所 

〒181-8555 三鷹市野崎 1-1-1 

 

三鷹市教育センター 

〒181-8505 三鷹市下連雀 9-11-7 

 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

〒181-0004  三鷹市新川 6-37-1  

 

みたかボランティアセンター 

〒181-0012  三鷹市上連雀８-３-１０ 

  

身元確認 

番号カード（表面） 

運転免許証、パスポート 

身体障害者手帳など 

 

 

 

番号確認 

番号カード（裏面）  

個人番号付の住民票 

通知カード（住民票と同住所記載） 

三鷹中央防災公園・      

元気創造プラザ 



 

 

♦障がい者のためのしおり しおりをご覧になる前に 

♦障がい程度により該当サービス早見表 
 

１ 障害者総合支援法・児童福祉法のサービス  
 

1-1 障がい者を対象としたサービス  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･･1 
自立支援給付 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2 

地域生活支援事業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥8 
 

1-2 障がい児を対象としたサービス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥10 
 

1-3 福祉用具の支給 

補装具費の支給及び借受け ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥13 

日常生活用具の給付 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･･13 

住宅設備改善費給付制度 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･･21 

1-4 介護保険法との関係 

介護保険の優先  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥22 

介護保険サービスの利用  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥22 

   地域包括支援センター・地域福祉支援センター ････････‥‥‥‥22 

 

障害者総合支援法施行令第１条で定める疾病       ‥‥‥‥‥‥23～26 
 

 

2 障がい者の手帳  
 

2-1 身体障害者手帳  

初めて取得するとき ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･･27 

診断書料の助成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･･27 

所持証明書 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥28 

その他の手続  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･･28 
 

2-2 愛の手帳（療育手帳） 

初めて取得するとき  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥29 

更新するとき  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥29 

所持証明書  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥29 

その他の手続  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥29･30 
 

2-3 精神障害者保健福祉手帳 

初めて取得するとき  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥31 

更新するとき  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥31 

診断書料の助成  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥31 

過去証明書  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥31 

その他の手続  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥…32 
 

 

 

 



 

 

3 障がい者の手当  
 

手当の種類 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･･33・34 
 

難病医療費助成及び特定疾患手当の対象となる疾病 ‥‥‥‥･･35～38 
 

４ 障がい者の年金  
 

4-1 障害基礎年金（国民年金） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 39 

4-2 特別障害給付金  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･40 

4-3 東京都心身障害者扶養共済制度‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥41 
 

 

5 障がい者の医療  
 

5-1 心身障害者医療費助成（マル障） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 43 

5-2 難病医療費助成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥44 

5-3 自立支援医療 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 44・45 

5-4 Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎治療医療費助成制度 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥45 

5-5 小児精神障害者入院医療費助成制度 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥46 

5-6 特定疾病療養受療証 (マル長）  ‥･‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥46 

5-7 大気汚染医療費助成制度 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥････46 

5-8 小児慢性特定疾病の医療費助成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥･･47 

5-9 ひとり親家庭等医療費助成制度（マル親） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥47 

5-10 後期高齢者医療制度（障がい認定） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥47 

5-11 障がい者の医療相談・診療 

障がい者の歯科相談 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥48 

障がい者の歯科診療 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥48 

在宅重症心身障害児（者）訪問事業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6 日常生活の支援  
 

6-1 福祉用具の支給など 
補装具費の支給 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥49 

日常生活用具の給付‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥49 

中等度難聴児発達支援事業‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥49 

   補聴器購入費助成事業  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥49 

車いすの貸出  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥49 
 

6-2 介護人等の派遣 

ホームヘルパーの利用（居宅介護） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50 

   重度訪問介護  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50 

重度脳性麻痺者の外出介護 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50 

福祉訪問員の利用 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50 

重症心身障がい児（者）等家族支援事業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50 

巡回入浴サービス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50 

訪問理美容サービス事業（障がい者） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5１ 

三鷹市社会福祉事業団による有償サービス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥51 

 

6-3 一時保護 

一時保護事業（ピアえきまえ） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5２ 

ショートステイ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5２ 

障害者支援施設なごみ・みずきの利用 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5２ 

在宅難病患者一時入院事業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥52 

精神障害者一時入所事業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥52 
 

6-4 日中の活動 

生活介護 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥52 

日中一時支援事業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥52 
 

6-5 ごみ出し支援 

ふれあいサポート事業（ゴミ出し支援と安否確認）‥‥‥‥‥‥‥53 

ごみ処理手数料の減免（指定収集袋の無料配布）‥‥‥‥‥‥‥‥53 

一般廃棄物処理手数料（粗大ごみ・多量ごみ）の免除‥‥‥‥‥‥53 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 リハビリ・講習会  
 

7-1 障がい者向けの講習会 

視覚障がい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥55 

音声・言語障がい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥55 

聴覚障がい  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥56 

肢体不自由 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥56 

内部障がい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥56 

精神障がい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥57 

高次脳機能障がい ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥57 
 

7-2 支援者向けの講習会 

三鷹市手話講習会 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥58 

東京手話通訳等派遣センターの講習会 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥58 

点訳・朗読奉仕員指導者養成講習会 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥59 

知的障がい者ガイドヘルパー養成研修 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥59 

ホームヘルパーのための精神障がい講座 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥59 
 

 

8 外出の支援  
 

8-1 移動の支援 

同行援護 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥61 

行動援護 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥61 

移動支援 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥61 

身体障害者補助犬の給付 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥61 

 

8-2 交通機関の割引 

福祉タクシー券の利用 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥61 

ＪＲ運賃割引 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥62 

その他の交通機関の運賃割引 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥63 

タクシー料金の割引制度 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥64 

リフト付タクシーの利用 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥64 

福祉有償運送（みたかハンディキャブ）の利用 ‥‥‥‥‥‥‥‥64 
 

8-3 自動車に関する助成 

自動車燃料費の助成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥65 

有料道路通行料の割引 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥65 

自動車教習費の助成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥66 

自動車改造費の助成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥66 

駐車禁止規制の除外 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥67 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

９ コミュニケーション支援  
 

9-1 視覚障がい 

読み書き支援員の派遣 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥69 

広報みたか（点字版・音声版）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥69 

みたか議会だより（声の議会だより：音声） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥69 

広報東京都（点字版・音声版） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥69 

都議会だより （点字・音声）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥69 

都政刊行物 （点字・音声）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥69 

点字即時情報ネットワーク事業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥70 
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【 索引 】 ５０音順掲載 
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成
医
療

1度 ○ ○ △ ○ ○ ○ △

2度 ○ ○ △ ○ ○ ○ △

3度 ○ ○ ○

4度 ○ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○

5級 ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○

5級 ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △

2級 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △

3級 ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

4級 ○ ○ △ ○ ○

5級 ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○

△ ○ ○

△ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

4級 ○ ○ △ ○ ○

1級 △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

2級 △ ○ ○ △ ○ ○ ○

3級 △ ○ ○ △ ○ ○

△ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

△ ○ ○ ○

有 有 有 有 有

有 有 有 有 有 有

自立支援
医療

在
宅
重
症
心
身
障
害
児
（

者
）

訪
問
事
業

B
型
・
C
型
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
治
療

医
療
費
助
成
制
度

本
文
参
照

本
文
参
照

本
文
参
照

小
児
精
神
障
害
者
入
院
医
療
費
助
成
制
度

小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
医
療
費
助
成

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

(

マ
ル
親

)

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

(

障
が
い
認
定
）

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
（

マ
ル
長
）

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

障
が
い
者
の
歯
科
相
談

障
が
い
者
の
歯
科
診
療

国
民
年
金
法
施
行
令
の
障
害
等
級
表
に
よ
る

所得制限

年齢制限

精神障害者
保健福祉手帳

手
帳
の
な
い
方

難病

自立支援医療
（精神通院）

発達障がい
精神障がい

障
害
基
礎
年
金
・
特
別
障
害
給
付
金

心
身
障
害
者
扶
養
共
済
制
度

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

難
病
医
療
費
助
成

ページ

事
業

愛
の
手
帳

身
体
障
害
者
手
帳

視
覚
障
が
い

聴
覚
・
平
衡

音声・言語・

そしゃく

肢
体
不
自
由

脳性麻痺

進行性筋萎縮症

内
部

障
が
い

区分
４ 障がい者

の年金 医療費助成 医療相談・診療

５　障がい者の医療



障がい程度により該当するサービス早見表

49 49 50 50 50 50 51 52 52 53 53 53

1度 ○ 〇 ○ ○

2度 ○ 〇 ○ ○

3度 ○ 〇 ○

4度 〇 ○

1級 ○ △ 〇 ○ ○ ○

2級 ○ △ 〇 ○ ○ ○

3級 ○

4級 ○

5級 ○

6級 ○

2級 ○ △ 〇 ○ ○ ○

3級 ○

4級 ○

5級 ○

6級 ○

3級 ○

4級 ○

1級 ○ △ ○ ○ ○ ○

2級 ○ △ ○ ○ ○ ○

3級 ○

4級 ○

5級 ○

6級 ○

△

1級 ○ △ ○ ○ ○ ○

2級 ○ △ ○ ○ ○ ○

3級 ○

4級 ○

1級 ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○

3級 ○ ○

○

○

有

有

一
時
保
護
事
業
（

ピ
ア
え
き
ま
え
）

在
宅
難
病
患
者
一
時
入
院
事
業

精
神
障
害
者
一
時
入
所
事
業

ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー

ト
事
業

在
宅
重
症
心
身
障
が
い
児

(

者
）

等

家
族
支
援

(

レ
ス
パ
イ
ト
）

事
業

６　日常生活の支援

ご
み
処
理
手
数
料
の
減
免

(
指
定
ご
み
袋
の
無
料
配
布
）

難病

自立支援医療
（精神通院）

発達障がい
精神障がい

本
文
参
照

本
文
参
照

中
等
度
難
聴
児
発
達
支
援
事
業

車
い
す
の
貸
出

重
度
脳
性
麻
痺
者
の
外
出
介
護

身
体
障
害
者
手
帳

視
覚
障
が
い

ページ

事
業

愛
の
手
帳

手
帳
の
な
い
方

本
文
参
照

一
般
廃
棄
物
処
理
手
数
料

(

粗
大
ご
み
・
多
量
ご
み

)

の
免
除

聴
覚
・
平
衡

音声・言語・

そしゃく

区分

脳性麻痺

進行性筋萎縮症

内
部

障
が
い

精神障害者
保健福祉手帳

所得制限

年齢制限

福祉用具

福
祉
訪
問
員
の
派
遣

巡
回
入
浴
サ
ー

ビ
ス

肢
体
不
自
由

一時保護 ゴミ出し支援



給付

61 61 62 63 63 63 64 64 64 65 65 66 67 68

1度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3度 ○ ○ ○ ○ ○ ○

4度 ○ ○ ○ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △

5級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1級 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2級 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △

3級 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △

4級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △

5級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1級 〇 ○ ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○

有 有 有 有

自
動
車
改
造
費
の
助
成

駐
車
禁
止
規
制
の
除
外

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付

交通機関の割引

航
空
運
賃
の
割
引

タ
ク
シ
ー

料
金
の
割
引
制
度

福
祉
タ
ク
シ
ー

券
の
利
用

リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー

の
利
用

難病

自立支援医療
（精神通院）

発達障がい
精神障がい

所得制限

年齢制限

ページ

事
業

愛
の
手
帳

身
体
障
害
者
手
帳

視
覚
障
が
い

聴
覚
・
平
衡

音声・言語・

そしゃく

肢
体
不
自
由

脳性麻痺

進行性筋萎縮症

内
部

障
が
い

区分

J
R
運
賃
割
引

都
営
交
通
の
無
料
パ
ス
・
割
引

民
営
バ
ス
の
割
引

有
料
道
路
通
行
料
の
割
引

自
動
車
教
習
費
の
助
成

本
文
参
照

福
祉
有
償
運
送
（

み
た
か

ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ

ブ
）

の
利
用

精神障害者
保健福祉手帳

手
帳
の
な
い
方

自
動
車
燃
料
費
の
助
成

自動車関連

８　外出の支援

本
文
参
照

本
文
参
照



障がい程度により該当するサービス早見表

69 70 71 71 72 73 73 74 74 75 77 77 80 80

1度 ○ ○ ○ ○

2度 ○ ○ ○ ○

3度 ○ ○ ○ ○

4度 ○ ○ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ ○ △

2級 ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○ ○

5級 ○ ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ △ △

2級 ○ ○ ○ ○ △

3級 ○ ○ ○ ○

4級 ○ ○ ○ ○

5級 ○ ○ ○ ○

6級 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ △

2級 ○ ○ ○ ○ △

3級 ○ ○ ○ ○ △

4級 ○ ○ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン
ツ
ー

ル

児
童
発
達
支
援

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

議
会
傍
聴
時
の
手
話
通
訳
の
実
施

災
害
時
避
難
行
動
要
支
援
者

支
援
事
業

ヘ
ル
プ
カ
ー

ド

ヘ
ル
プ
マ
ー

ク

市
立
図
書
館
で
の
サ
ー

ビ
ス

本
文
参
照

本
文
参
照

愛
の
手
帳

９　コミュニケーション支援

救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト

緊
急
時
の
メ
ー

ル
・
F
A
X
に
よ
る

通
報

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
に

お
け
る
代
理
記
載
制
度

読
み
書
き
支
援
員
の
派
遣

区分

ページ

事
業

12
子ども

本
文
参
照

身
体
障
害
者
手
帳

視
覚
障
が
い

聴
覚
・
平
衡

音声・言語・

そしゃく

肢
体
不
自
由

脳性麻痺

進行性筋萎縮症

内
部

障
が
い

精神障害者
保健福祉手帳

手
帳
の
な
い
方

難病

自立支援医療
（精神通院）

発達障がい
精神障がい

所得制限

年齢制限

視覚障がい 聴覚障がい
10　防災・安全安心 11　選挙

本
文
参
照

本
文
参
照

手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者
の
派
遣



85 85 86 86 86 91 91 93 94 95 95 96 96 96 97 98

1度 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇

2度 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇

3度 ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 〇

4度 ○ ○ △ 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 〇

1級 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

2級 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

4級 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

5級 ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○

6級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

4級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

5級 ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 〇 〇 〇

6級 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

3級 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 〇 ○

4級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

1級 ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○

2級 ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

3級 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 〇 〇

4級 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 〇 〇

5級 ○ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ 〇 〇

6級 ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 〇 ○

○ ○ ○ △ ○ ○

○ ○ ○ △ ○ ○

1級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

4級 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 〇 〇

1級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ △

○ ○

○ ○

有 有

有

16　税金・公共料金

N
T
T
無
料
番
号
案
内
制
度

携
帯
電
話
の
障
が
い
者
割
引

郵
便
料
金
の
減
免
等

税
の
控
除

三
鷹
市
障
が
い
児
水
泳
教
室

手
帳
の
な
い
方

難病

自立支援医療
（精神通院）

発達障がい
精神障がい

生
活
福
祉
資
金
の
貸
付

自
動
車
事
故
被
害
者
支
援
制
度

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

減
免

都
立
公
園
入
園
料
と
駐
車
料
の
無
料

N
Ｈ
Ｋ
受
信
料
の
減
免

障
が
い
者
の
入
居
支
援
・
居
住
継
続

支
援

市
営
住
宅
の
入
居
申
込
み

都
営
住
宅
（

世
帯
向
け
）

の

入
居
申
込
み

都
営
住
宅
（

車
い
す
使
用
者
向
け
）

の
入
居
申
込
み

都
営
住
宅
使
用
料
の
減
免

内
部

障
が
い

精神障害者
保健福祉手

帳

15
おかね

13　住まい

本
文
参
照

本
文
参
照

17　社会活動
への参加

区分

ページ

事
業

愛
の
手
帳

身
体
障
害
者
手
帳

視
覚
障
が
い

聴
覚
・
平
衡

音声・
言語・

そしゃく

肢
体
不
自
由

脳性麻痺

進行性筋萎縮症

所得制限

年齢制限

障
害
者
休
養
ホ
ー

ム
事
業


