
 

  あなたの気づき、あなたの電話で  

孤立死を防ごう！ 

三鷹市見守りネットワーク事業 

 第２の  「救     急」   に   な   れ 

０４２２-２９-９２７０ 
生命にかかわるような連絡の場合は、各担当職員が現場に行き、警察署、消防署（救急）、

地域包括支援センター、民生・児童委員などと連携しながら安否確認等の対応をします。 

※ 閉庁時（平日8:30～17:15以外の時間帯）は時間がかかる場合があります。 

※ 生命に危ない兆候があり安否が心配なときの連絡先です。個人的な生活状況等を確認す  

  るものではありません。 

※ 対応結果については、個人情報保護のため、原則ご連絡いただいた方に報告を行いませ 

  んので、ご了承ください。 

※ 緊急を要する異変（応答があるが動けない、在室しているのに応答がない、 

 異臭がする…等）については、 

          110番（警察）又は119番（救急）にご連絡ください。 

ご近所の高齢者の方などで、 

「あれ…ちょっと様子がおかしいかな？」と気になったときは、 

「三鷹市安心見守り電話」にご連絡ください。 

部屋の電気が 

点いたままだ… 

最近、 

見かけない… 

電話をかけても

でないし、 

訪問に行っても

でてこない… 

郵便物や新聞が 

数日分たまっている… 

三鷹市安心見守り電話 （24時間電話受付） 

問い合わせ：三鷹市健康福祉部地域福祉課地域ケア推進係  ℡0422－45－1151 内線2663       R2.6.1現在 



 

三鷹市見守りネットワーク事業 

東京都住宅供給公社  

東京むさし農業協同組合三鷹地区  

東京電力パワーグリッド（株）武蔵野支社  

東京ガス（株）西部支店  

東京ガスクリエイティブ（株）  

生活協同組合コープみらいコープデリ三鷹センター  

（株）ジェイコム東京 武蔵野三鷹局  

西武信用金庫三鷹支店  

昭和信用金庫三鷹支店  

多摩信用金庫三鷹下連雀支店  

多摩信用金庫三鷹駅前支店  

（株）ヨシケイ東京  

（公）三鷹市シルバー人材センター  

多摩新聞販売同業組合三鷹支部  

三鷹小売酒販組合  

三鷹市米穀小売商組合  

生活協同組合パルシステム東京三鷹センター  

東京ヤクルト販売（株）  

ヤマト運輸（株）武蔵野主管支店三鷹支店 

ヤマト運輸（株）武蔵野主管支店三鷹東支店 

三鷹新川センター  

ヤマト運輸（株）武蔵野主管支店三鷹東支店  

日本郵便（株）三鷹郵便局  

（独法）都市再生機構東日本賃貸住宅本部 

東京都電機商業組合三鷹支部   

佐川急便（株）三鷹営業所  

東京都水道局  

（株）みずほ銀行三鷹支店  

明治安田生命保険相互会社武蔵野支社  

布亀（株）  

（福）三鷹市社会福祉事業団  

武州交通興業（株）  

アルフレッサ(株)  

(株)セブン-イレブン・ジャパン  

東都生活協同組合  

東京ハイヤー・タクシー協会武三支部 

自然派くらぶ生活協同組合 

（株）スズケン東京多摩営業部府中第一支店 

多摩南生活クラブ生活協同組合 

第一生命保険（株） 

 
（令和２年６月１日現在39団体） 

見守り協力団体とは？ 
 

 業務活動の中で、高齢者などの異変に気付いた 

場合、市に連絡するという協定を締結し、市民の 

見守りに取り組んでいただく民間企業・団体です。 

三鷹市見守りネットワーク事業・見守り協力団体（敬称略）  

「孤立死」を防ぐために 
 

  自宅で亡くなっていても誰にも気づかれず、数日間発見されない

ような死を「孤立死」といいます。単身世帯が増え、ご近所との関係も薄れ

てきている今日、「孤立死」は身近な地域でも起きています。 

   三鷹市では、誰もが住み慣れた地域で安心していきいきと暮らすことがで

きるように、地域住民、民生・児童委員、地域包括支援センター、地域ケア

ネットワークや民間事業者の「見守り協力団体」などと協働で、子どもから

高齢者までの生命に関する緊急事態に適切・速やかに対応する見守りの仕組

み、「見守りネットワーク事業」に取り組んでいます。 


