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※SPORTS30の”30”は三鷹市のスポーツ推進委員の定数で⏱ 

小春日和の穏や⏣な天候のもと 全⎜⎝．⎞kmを⎜⎝５チービ⏤襷をつなぎ 全チービ⏤完走⏯ま⏯た 

スタート ふ⏰み衛生組合 

全１８チームが午前と午後にわかれて対戦しました チームのため一丸となって 全力で躍動し声をかけあいトォローしあう姿勢に感動〝ドラボー！bravo！〟 

 

第⎜中継所 東多世代交流センター 第⎝中政所 山本有三記念館 第⎞中継所 井口ウヒュニティセンター ェール・表彰式 SUBARＵ総合スポーツセンター 

⎷⎴⎳⎶⎸⎷３０は三鷹市スポーツ推進委員の活動をお知らせする広報紙です 



∈∑⇩⇕↞⇻⇉ン∏ン⇯↝カ⇮−⇈地方↝伝統的↙ゲームⅤキ⇊⇩カ (Kyykkä)Ⅵ
⇁元↚⅚1996 年↚開発さ↻た老若男女問わ↉⅚誰↖↱気軽↚楽し↰↺⇈ウ⇮

⇯⇈ス∃ー⇪↖ↈ⅛ 

∈∑⇩⇕↗呼↟↻↺木製↝棒⇁投ↁ↕⅚スキ⇩⇮∑↗いう木製↝⇺ン⇁倒ↈゲ

ーム↖ↈ⅛⇺ン⇁倒ↈ↗ↂ↼↞∂ー∐ン⇖↝↷う↖⅚交互↚投ↁ↕点数⇁競い⅚

相手↝得点⇁邪魔ↈ↺↗ↂ↼↞⇹∐∊ー⇯やカー∐ン⇖↝↷う↖ↈ⅛狙った↗

ↂ↼↚投ↁ↺↗ↂ↼↞⅚パ∏∐ン⇺⇩⇕↝競技種目↖↱あ↺∂⇩チ∉↗↱似↕

い↭ↈ⅛ 

発祥地↖あ↺⇻⇉ン∏ン⇯↖↞⅚夏↝間↚家族や仲間

↗⇹ー∑やサウ⇰⇁楽し↮↙が↸プ−⇊ↈ↺気軽↙

ゲーム↗し↕親し↭↻↕い↭ↈ。 

：投ࡿࡆ棒ࠋࡇࡢ長さࡣ約 22.5cmࠊ直径ࡣ約 5.9cm 

 

 

 

 

 

 

：モࣝࢵクࢆ投࡚ࡆ倒ࡍ木製ࣆࡢン1-12ࠋ ࠋࡍࡲい࡚ࢀ記さࡀ数字ࡢ  

 

 

 

 

 

 

 

：地面置い࡚モࣝࢵクࢆ投ࡿࡆ位置ࢆ示ࠋࡢࡶࡍ  

 

 

 

 

数字ࡢ ࢆ1，2 1列目  ࠊ࡚並ࡘ2

2列目  ࠊ3，10，4

3列目  ࠊ5，11，12，6

そ࡚ࡋ 4列目 ࡇࡿ並ࢆ7，9，8
 方並ࡢ公式ࡀ



モࣝࢵクࢆ投࡚ࡆ倒ࡓࢀスキࡢࣝࢺࢵ内容(本数ࡣࡓࡲ表示さࡓࢀ数字)࡚ࡗࡼ点数ࢆ加
算࡚ࡋいࠊࡁ先 50 点ࢵࣆタ࡛ࣜࡲࡿ࡞得点ࡓࡋ方ࡀ勝ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡕ  

50ࠊࡋࡔࡓ 点超え࡚ࡓࡗࡲࡋ場合25ࠊࡣ 点減点さࠊࢀゲーࡀ࣒⥅⥆さࠊࡓࡲࠋࡍࡲࢀ
チー࣒内࡛ 3 回連⥆スキࣝࢺࢵ倒࣑ࡢ࡞ࡓࡗ࡞ࡏスࡀ⥆いࡓ場合ࠊࡣ得点ࡀ 0 点࡞
 ࠋࡍࡲࡾ࡞失格ࠊࡾ

スキࡣࣝࢺࢵ倒さࡓࢀ地点࡛再び立࡚ࠋࡍࡲࢀࡽそࠊࡵࡓࡢゲーࡀ࣒進࡚ࢀࡘࡴスキࢵ

ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞くࡋ難ࡀࡢ狙うࠊࡾࡀ広ࡀࣝࢺ  

 

#スキࡀࣝࢺࢵ 1 本ࡳࡢ倒ࡓࢀ場合： 

 倒ࡓࢀスキࣝࢺࢵ表示さ࡚ࢀいࡿ数字ࡀ得点ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

#スキࡀࣝࢺࢵ複数本倒ࡓࢀ場合： 

 倒ࡓࢀ本数ࡀ得点ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

#スキࡀࣝࢺࢵ完全倒࡚ࢀい࡞い場合： 

 スキࣝࢺࢵ同士ࡀ重࡞ࡿ࡞完全倒࡚ࢀい࡞い(地面ࡘい࡚い࡞い)スキࡣࣝࢺࢵ点
数反映さࢇࡏࡲࢀ 

 

ࣝーࣝࡀシンプ࡛ࣝࠊ㞀ࡀいࡢ有無ࠊ性別や年齢ࢆ問わࡎ一緒同ࣇࡌィー࡛ࣝࢻ楽ࡴࡋ  

 ࠋࡍ魅力࡛ࡢクࢵモࣝࡀࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇ

ࡢクࢵモࣝࡿࡏ見ࢆࡾࡀ広ࡽࢀࡇ 2024 年世界大会ࡢ開催都市ࠊࡀ 

ࠊ↗⇂↙ࠊ↙   ！！ࡓࡋࡲࡾࡲ決

 ࠋࢇࡏࡲࡳ࡛ࢇࡋ楽ࢆクࢵモࣝࡶࢇ皆さࠊ機ࢆࢀࡇ

 

 

 

参考資料 

一般社団法人 日本モࣝࢵク協会 https://molkky.jp/ 

一般社団法人 公園ࡢࡽ健康࡙くࡾネࢺࢵ  https://parkhealth.jp/molkky 

International Mölkky Organisation㸦I.M.O.㸧 国㝿モࣝࢵク連盟 大会規則 

2022/10/09
2022/09/25 

第 31回三鷹国㝿交流ࣇェスティバࣝ 2022/10/09 

 ェスティバࣝࣇࢶスポーࡓࡳ2022
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今後もイベント盛りだくさん‼

5月21日(日)第203回市民歩こう会

7月 1日(土)第11回綱引き交流大会

10月 8日(日) 2023みたかスポーツフェスティバル

こんな活動をしています！

◉日帰り研修
12月18日(日)開催 場所：あきる野市 金比羅山

市民歩こう会の実踏と引率研修を兼ねて行いました

◉体育協会・スポーツ推進委員協議会交流会
3月 5日(日)開催 場所：ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター

グラウンドゴルフ、ボッチャを通して交流を深めました

◉第202回市民歩こう会
3月26日(日)開催 場所：新小岩公園からスカイツリーまで

約10kmをみんなで歩き、春を満喫しました
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