
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇施設に関するお問合わせ 

・企画部三鷹中央防災公園・元気創造プラザ開設準備室 

 三鷹市新川６－３７－１ 

 ＴＥＬ：０４２２－４５－１１５１（内線４１０４） 

 

・公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 

三鷹市新川６－３７－１ 

ＴＥＬ：０４２２－４５－１１４８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 施設紹介 

メインアリーナ（地下２階） 

サブアリーナ（地下２階） 武道場（地下２階） 小体育室(地下２階) 

軽体操室（１階） 多目的体育室（１階） 体育室（１階） 

プール（１階） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 平面図 

多目的体育室 

入口(西側) 

入口(東側) 

入口(南側) 

プール 

体育室 

軽体操室 

小体育室 

メインアリーナ サブアリーナ 

武道場１ 

(畳なし) 

武道場２ 

(畳あり) 

地下２階 

１階 



 

 
◆ 施設案内 

※１ 放送設備は、有料となります（１時間区分につき、１式１，０００円）。 

※２ 大型得点板は、有料となります（１時間区分につき、１式１，０００円）。 

階 諸室名 面積 主な用途 施設（使用内容）
団体利用時の
使用区分

プール 739㎡ 水泳、ウォーキング、水遊び
・メインプール（25ｍ×８コース）
・健康増進プール（25ｍ×２コース）
・幼児用プール

レーン貸し
（第6レーン～第８レーン）

軽体操室 278㎡ ヨガ、ストレッチ、ダンス、軽体操 ・間仕切り可能 全面利用のみ

多目的体育室 210㎡ 相撲、多目的利用 ・土俵１面 全面利用のみ

体育室
（子ども発達支援センター）

135㎡ ヨガ、ストレッチ、軽体操 全面利用のみ

メインアリーナ 1,633㎡

・バレーボール２面
・バスケットボール２面（全面１面）
・バドミントン８面
・卓球台３２台
・放送設備（※１）
・大型得点板（※２）

全面利用または
1/2利用

サブアリーナ 903㎡

・バレーボール１面
・バスケットボール１面
・バドミントン３面
・放送設備（※１）
・大型得点板（※２）

全面利用のみ

武道場１（畳なし）
・放送設備（※１）
・武道場１と２で連結での利用可

全面利用または
1/2利用

武道場２（畳あり）
・畳２面
・放送設備（※１）
・武道場１と２で連結での利用可

全面利用または
1/2利用

小体育室 279㎡ ヨガ、ストレッチ、軽体操、卓球など
・卓球台８台
・鏡設置
・放送設備（※１）

全面利用のみ

１階

地下
２階

バレーボール、バスケットボール、
バドミントン、卓球、ダンス、ニュースポーツ、
パドルテニス、フットサル、ソフトバレー、
インディアカ、体操、ドッジボール、
バトントワリング、ハンドボールなど

剣道、柔道、合気道、なぎなた、少林寺、
太極拳、空手など

1,074㎡



 

 

 

◆ 団体利用の料金と時間区分 

※１ 上段の料金は市内団体の料金、（）内の料金は、市外団体の料金です。 

※２ 興業・営利目的（入場料などを徴収する場合）は、市内団体料金の３倍となります。 

※３ 市内在住の 70歳以上の方で半数以上を占める団体及び障がい者で組織する市内の団体は、料金の減免

制度があります。 

※４ 子ども発達支援センターの体育室は、平日は、１８時以降の貸出のみとなります。 

※５ 施設使用料は、利用日当日までにお支払ください。 

※６ 毎月第４月曜日は、休館日となります。 

施設名 諸室名 使用区分
9:00～11:00
（２時間）

11:00～13:00
（２時間）

13:00～15:00
（２時間）

15:00～17:00
（２時間）

17:00～19:00
（２時間）

19:00～21:00
（２時間）

21:00～22:00
（１時間）

総合
スポーツセンター プール １レーン

2,800円
（4,200円）

2,800円
（4,200円）

2,800円
（4,200円）

2,800円
（4,200円）

2,800円
（4,200円）

2,800円
（4,200円）

1,400円
（2,100円）

9:00～12:00
（３時間）

12:00～15:00
（３時間）

15:00～18:00
（３時間）

18:00～21:00
（３時間）

21:00～22:00
（１時間）

子ども
発達支援センター

体育室 全面
900円

（1,350円）
900円

（1,350円）
900円

（1,350円）
900円

（1,350円）
300円

（450円）

全面
11,400円

（17,100円）
11,400円

（17,100円）
11,400円

（17,100円）
11,400円

（17,100円）
3,800円

（5,700円）

1/2面
5,700円

（8,550円）
5,700円

（8,550円）
5,700円

（8,550円）
5,700円

（8,550円）
1,900円

（2,850円）

サブ
アリーナ

全面
6,200円

（9,300円）
6,200円

（9,300円）
6,200円

（9,300円）
6,200円

（9,300円）
2,000円

（3,100円）

全面
3,450円

（5,200円）
3,450円

（5,200円）
3,450円

（5,200円）
3,450円

（5,200円）
1,150円

（1,750円）

1/2面
1,750円

（2,650円）
1,750円

（2,650円）
1,750円

（2,650円）
1,750円

（2,650円）
600円

（900円）

全面
3,450円

（5,200円）
3,450円

（5,200円）
3,450円

（5,200円）
3,450円

（5,200円）
1,150円

（1,750円）

1/2面
1,750円

（2,650円）
1,750円

（2,650円）
1,750円

（2,650円）
1,750円

（2,650円）
600円

（900円）

小体育室 全面
1,900円

（2,850円）
1,900円

（2,850円）
1,900円

（2,850円）
1,900円

（2,850円）
600円

（950円）

軽体操室 全面
2,100円

（3,150円）
2,100円

（3,150円）
2,100円

（3,150円）
2,100円

（3,150円）
700円

（1,050円）

多目的体育室 全面
1,400円

（2,100円）
1,400円

（2,100円）
1,400円

（2,100円）
1,400円

（2,100円）
450円

（700円）

時間区分と使用料

メイン
アリーナ

総合
スポーツセンター

施設名 諸室名 使用区分

武道場１
（畳なし）

武道場２
（畳あり）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 利用方法 

◆ 団体登録の要件 

◆ 施設予約の流れ 

団 体 登 録 

空き状況の確認・抽選申込み（１日～10 日） 

抽 選（11 日） 

空き状況の確認・申し込み（先着受付）（１日～利用日当日まで） 

空き状況の確認・申し込み（先着受付）（１日～利用日当日まで） 

抽選結果の公開（１５日） 

 総合スポーツセンター内の施設を団体利用するには、事前の団体登録と「三鷹市生涯学習施設等予約シ

ステム」による予約が必要となります。団体の種類には、市内団体と市外団体があり、団体登録の要件が

異なっています（「団体登録の要件」を参照）。 

また、市内団体と市外団体では、施設予約の流れが異なっており（「施設予約の流れ」参照）、施設使用

料も異なります（「団体利用の料金と時間区分」参照）。 

 ◇市内団体・・・構成員の人数が６人以上で、その半数以上が三鷹市民であり（在勤、在住、在学を含

む）、市内在住の１８歳以上の代表者がいること。 

 ◇市外団体・・・構成員の人数が６人以上の市内団体以外のグループ。１８歳以上の代表者がいること。 

  

※ 大沢総合グラウンドなどの屋外体育施設等の団体登録要件と異なりますので、ご注意ください。 

 （詳細は、別紙、「新施設の開設に伴うスポーツ団体新規登録のお知らせ」をご覧ください。） 

利用月の３ヶ月前 

利用月の２ヶ月前 

市内団体抽選 

受付開始 

市外団体利用 

受付開始 

利用月の１ヶ月前 

※利用日当日の申込みは、施設の窓口での受付となります。 


