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令和５年４月23日（日）は、三鷹市議会議員選挙・三鷹市長選挙の投票日です。 

私たちのまち・三鷹市の市政の代表を選ぶ大切な選挙です。貴重な一票を無駄にしないよう必ず

投票しましょう。 

詳しくは、２～３ページをご覧ください。 

 

『投票率向上に向けた方策の検討』 

～若年層の低投票率をめぐる問題を中心に～ 

 

令和４年 12月 11日（日）、三鷹駅前コミュニティ・

センター地下１階大会議室にて、三鷹市明るい選挙推進

協議会、三鷹市選挙管理委員会及び東京都選挙管理委員

会の共催で、杏林大学・総合政策学部教授の木暮 健太

郎氏を講師に迎え、講座を開催しました。新型コロナウ

イルス感染症の流行以降、３年ぶりの開催でしたが、約

50名の市民の方が参加されました。 

教鞭をとられる一方で、投票率向上に向けた取り組み

に積極的に関わられているご経験から、若年層の低投票

率の背景を分析するとともに、投票率の向上に向けた実

践について、ご講演いただきました。 

令和５年４月23日（日）は、 

三鷹市議会議員選挙・三鷹市長選挙の投票日です。 
投票時間 午前７時～午後８時 

令 和 ５ 年 ３ 月 発 行 

三 鷹 市 選 挙 管 理 委 員 会 

三鷹市明るい選挙推進協議会 

〠 181-8555 三鷹市野崎 1-1-1 

℡ 0 4 2 2 （ 2 9 ） 9 7 9 4 
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少なからず選挙に関して無

関心ではない人が多くいた

事に安心した 

若い人の考えが参考にな

りました 

現役の学生（ゼミ生）のリ

アルな意見がきけてよかっ

たです 

＜参加者の声♪＞ 

☆ 選挙管理委員長の交代について ☆ 
平成 15年６月から三鷹市選挙管理委員会委

員長を務めた板橋安男さんが退任し、令和 4年

11 月 11 日付で、吉野崇成さんが委員長に就

任しました。 

新たな体制は右記のとおりで、任期は令和 7

年４月 19日までです。 

★委 員 長  吉 野 崇 成 

職務代理者  藤 澤 時 雄 

委   員  田 畑  洋 

委   員  西 川 宏 和 
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■今回投票できる方 

平成17年４月24日までに生まれた方で、令和５年１月15日以前に三鷹市に転入届出をし、

引き続き３か月以上市内に住所を有する日本国民。 

最近、転居・転入・転出した方は、下表でご確認ください。 

以前から三鷹市に住所を

有し、市内で転居した方 

令和５年３月29日以前に

転居届出 
転居後の投票所で投票してください。 

令和５年３月30日以降に

転居届出 
転居前の投票所で投票してください。 

三鷹市外から三鷹市に転

入した方 

令和５年１月15日以前に

転入届出 
三鷹市の投票所で投票してください。 

令和５年１月16日以降に

転入届出 
投票できません。 

三鷹市から転出した方 投票できません。（注） 

（注）投票できる方が、転出する前であれば三鷹市の期日前投票所で投票できます。 

 

 

投票日に仕事やレジャーなどで投票所へ行けない方は、期日前投票所で投票することができ

ます。投票の際には、投票所入場整理券裏面の宣誓書をあらかじめご記入してお持ちいただく

とスムーズに投票できます。投票日直前の金曜日・土曜日は大変混みあいますので、投票は早

めにお済ませください。 

期日前投票所の場所は、次のとおりです。 

 

期日前投票所 受付期間 受付時間 

三鷹市第三庁舎会議室 
４月17日（月）～ 

 22日（土） 

午前８時30分～ 

     午後８時 三鷹駅前コミュニティ・センター３階 

※駐車場はありません。 

三鷹市東多世代交流センター 

※駐車場はありません 

4月21日（金）～ 

 22日（土）の２日間 
午前9時～午後5時 

 

地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    三鷹市役所      三鷹駅前コミュニティ・      東多世代交流センター  

                       センター 

 

令和５年４月23日（日）は、三鷹市議会議員選挙・三鷹市長選挙の投票日です。 

期日前投票をご利用ください。 
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＜選挙当日の「投票所」のご案内＞ 

 

■投票時間 

 午前７時～午後８時 

 

■投票の方法 

1 受付・名簿対照係に投票所入場整理券を提出してください。選挙人名簿（パソコン）と照合し

ます。何らかの事情で投票所入場整理券が届いていない場合や紛失された場合は、投票所の係員

に申し出てください。本人確認のうえ再交付します。 

2 投票用紙交付係が投票用紙をお渡しします。 

3 投票記載台で投票用紙に候補者1人の氏名を記入してください。 

4 投票用紙を投票箱に入れてください。 
注意 最初に市議会議員選挙の投票用紙（ピンク色）、次に市長選挙の投票用紙（白色）をお渡ししま

す。 

 

■投票所入場整理券をお忘れなく 

 投票所入場整理券は、世帯ごとに封書で発送します。４月1６日（日）の告示日を目途に配送い

たしますので、投票日当日、投票所にお持ちください。 
 

■あなたの投票所を確認しましょう 

 投票日当日は、指定された投票所以外 

では投票できません。投票所入場整理券 

に記載してある、あなたの投票所を確認 

してください。 

 

■代理投票・点字投票 

 心身の状態などにより、自ら投票用紙 

に書くことができないかたのために『代 

理投票』の方法が、また、目が不自由な 

かたのために『点字投票』の方法があり 

ます。希望されるかたは投票所の係員に 

申し出てください。 

 

■車いす・老眼鏡 

 投票所には、車いすや老眼鏡を用意し 

ています。必要な方は投票所の係員に申 

し出てください。 

 

■コミュ二ケーション・ボード 

 投票に来られたかたからの質問や依頼をイラストでまとめたものです。指さしでコミュニケーシ

ョンをとることができるボードで各投票所に準備しております。 

 

■選挙公報をお届けします 

 候補者の政見などを掲載した選挙公報を、４月18日（火）以降に各家庭へお届けする予定です。

市政窓口やコミュニティ・センターにも設置します。また、三鷹市のホームページにも掲載予定で

す。 

令和５年４月23日（日）は、三鷹市議会議員選挙・三鷹市長選挙の投票日です。 

 

座席式
投票記載台

●

●

●

●
●

● ● ● ●

出口 入口

投票箱

（
市
長
選
挙

）

投票管理者および立会人

入
場
券

再
交
付
係

（
市
長
選
挙

）

（市長選挙）
投票記載台

投票用紙交付係

投 票 用 紙
交 付 係

受 付 係

（市議会議員選挙）

（市議会議員選挙）
投票記載台
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投票所順路図（略図） 
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令和４年７月10日に第26回参議院議員選挙が執行されました。今回の三鷹市の投票率（東京都

選出）は60.54％でした。以下、投票率に関するデータです。 

 

１ 投票率等（東京都選出） 

執行年月日 
当日有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％） 

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 

令和４年７月10日 76,691 82,113 158,804 46,413 49,728 96,141 60.52 60.56 60.54 

令和元年７月21日 75,841 80,780 156,621 42,180 43,996 86,176 55.62 54.46 55.02 

 

２ 年代別投票率 

 
３ 期日前投票利用状況 

場所 
第一期日前投票所 

市役所第三庁舎 

第二期日前投票所 

三鷹駅前ｺﾐｭﾆﾃｨ・ｾﾝﾀｰ 

第三期日前投票所 

東多世代交流ｾﾝﾀｰ 合計 

期間 ６月 22 日～７月９日 ７月３日～７月９日 ７月８日・９日 

投票

者数 

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 

8,282 8,894 17,176 3,503 4,461 7,964 435 545 980 12,220 13,900 26,120 
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令和４年７月10日執行 参議院議員選挙（東京都選出） 年代別投票率

投票者数（令和元年） 投票者数（令和４年） 投票率（令和元年） 投票率（令和４年）

今回平均投票率60.54％
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令和４年９月 14日（水）に恒例の明るい選挙啓発コンクール（ポスター・習字・標語）の審査

会が行われ、次の作品が入選いたしました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜金賞＞ 

第五中学校３年 

小野 さらさん 

＜金賞＞ 

第五中学校３年 

阿部 日菜子さん 

＜銀賞＞ 

富士中学校２年 

渡部 芙羽香さん 

＜銀賞＞ 

第五中学校２年 

中川 雅華さん 

習字入選作品【応募者数 54 人 金賞・銀賞各２点】 

標語入選作品【応募者数 154 人 金賞・銀賞各２点】 

 ＜金賞＞ 

18 さい 大人の一歩 その一票   三鷹中等教育学校３年 池下 ひまるさん 

選び出せ その一票で 変えられる 明るい未来 託せる人を 
第五中学校２年 島田 朋樹さん 

＜銀賞＞ 

18歳 新たな権利を 手にするとき  三鷹中等教育学校３年  横林 ゆいさん 

選挙行き あなたの思い 伝えたら その一票が 日本を変える 
第五中学校２年  樋浦 秀さん 

日本大学３年生の渋谷拓馬さんが 12 月５日から 12 月 16 日の間、インターンシップ実習

生として三鷹市選挙管理委員会で働きました。しろばら通信の編集にも協力いただきました。 

〈インターンシップをとおしての感想〉 

出前授業での模擬投票や政治教養講座といった啓発事業の運営に携わらせていただいたこと

で現在の選挙の問題点や、選挙管理委員会が実際に問題視している課題について具体的に学ぶ

機会を得ることができました。選挙啓発活動などに従事することで選挙に対して向ける目も変

わり、選挙の重要性を再度見直すきっかけになりました。 
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ポスター入選作品【応募者数 中学校 176 人・小学校 28 人】 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

＜金賞＞ 

第七中学校１年 

松井 スミレさん 

＜金賞＞ 

第七中学校１年 

安田 栞菜さん 

＜金賞＞ 

第一中学校２年 

山﨑 琉衣さん 

＜金賞＞ 

第四中学校２年 

志水 愛茉さん 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜金賞＞ 

第一中学校２年 

鬼丸 隼一さん 

＜金賞＞ 

第一中学校３年 

矢島 謡さん 

＜金賞＞ 

第三小学校３年 

藤田 せりさん 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

＜銀賞＞ 

第一中学校２年 

松原 ななみさん 

＜銀賞＞ 

第四中学校２年 

五十﨑 里紗さん 

＜銀賞＞ 

第一中学校１年 

羽田 やよいさん 

＜銀賞＞ 

第四中学校２年 

五十﨑 里奈さん 
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＜銀賞＞ 

第七中学校１年 

柄澤 幸希さん 

＜銀賞＞ 

第七中学校１年 

佐山 蒼空さん 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

＜銀賞＞ 

第一中学校１年 

林 俊里さん 

＜銀賞＞ 

第七中学校１年 

遠間 優輝さん 

＜銀賞＞ 

第四中学校２年 

内藤 ひなたさん 

＜銀賞＞ 

第四中学校２年 

玉﨑 ふみさん 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜銀賞＞ 

大沢台小学校６年 

小笠原 ほのかさん 

＜銀賞＞ 

東台小学校５年 

野中 はなさん 

＜銀賞＞ 

第四中学校２年 

佐藤 和香さん 

＜銀賞＞ 

第一中学校１年 

山田 蓮さん 

 

たくさんのご応募 

ありがとうござい

ました！ 

感謝状贈呈校 

おおさわ学園 三鷹市立大沢台小学校 

おおさわ学園 三鷹市立第七中学校 
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明るい選挙推進協議会について 

〈明るい選挙と明るい選挙推進運動とは〉 

「明るい選挙」とは、有権者が主権者としての自覚を持って、進んで投票に参加し、選挙が

公正に行われ、私たちの意思が正しく政治に反映される選挙のことです。そして、これを進め

るための運動を「明るい選挙推進運動」といいます。 

〈協議会委員の活動〉 

●委員の基本的な性格は、民間有志による奉仕活動で、無報

酬をたてまえとして活動をしています。 

●この運動の趣旨に沿って自発的な意思により活動される

のが基本です。 

●選挙管理委員会は、資料の作成配付、研修会等を開催して

本活動を側面から支援しています。 

●活動に興味のある方は事務局までお問い合わせください。 

〈新任協議会委員体験記〉６ブロック 宮﨑 和子さん 

令和４年４月より新たに協議会委員となり、約１年間活動してきました。 

７月の参議院議員選挙では、期日前の投票立会人に従事し、選挙が正しく適切に行われるよ

う立ち会いました。一日の長丁場でしたが、様々な有権者の方が安心して投票できるよう見届

けることはすごく充実感がありました。また、三鷹駅前での街頭啓発にも参加しました。様々

な形で選挙に関わった分、前回選挙より投票率が向上したことは達成感がありました。 

選挙時以外に委員研修にも参加しました。18 歳時の投票率はそれほど低くないのに、20

歳代になると著しく投票率が低下してしまうことは委員になるまでは考えたことがなく、新た

な視点で投票率向上を考えるきっかけとなりました。 

これからも他の協議会委員との交流を交えながら、選挙についての見識を深め、楽しく活動

していきたいと考えています。 

 

おめでとうございます

 ≪明るい選挙推進運動永年功労者表彰≫（令和４年 11 月１日受賞） 

20 年表彰：平出 直子さん（４ﾌﾞﾛｯｸ） 

10 年表彰：石井 順子さん、近藤 昌子さん、田邉 美千子さん（全員２ﾌﾞﾛｯｸ） 

≪令和４年秋 藍綬褒章（選挙関連功労者）≫（令和４年 11月３日受賞） 

濱田富美代さん（３ﾌﾞﾛｯｸ）が受賞され、令和４年 11 月 15 日、東京都庁において伝達式。 

≪第 26 回参議院議員通常選挙における総務大臣表彰≫（令和５年１月 31 日受賞） 

小林トシさん（３ﾌﾞﾛｯｸ）、西村朋子さん（６ﾌﾞﾛｯｸ）が受賞され、令和５年２月８日、東京都

庁において伝達式。 
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