
要介護3

20 21

その他

福祉用具貸与・購入
福祉用具貸与では、介護認定を受けていて、心身機能が低下した方に日常生活の自立を助ける
用具を貸し出します。福祉用具購入は、排泄や入浴に使われる再利用に心理的抵抗感が伴うも
の、使用により形態・品質が変化するものは「特定福祉用具」として購入対象になります。要介護
度によって介護保険で使用できる種目に制限がありますのでご注意ください。
お問い合わせ ：担当のケアマネジャーにお問い合わせください。

住宅改修給付　市役所への事前申請と承認がなければ給付が受けられません。
●介護認定を受けている場合
　介護保険を利用して行う場合、20万円の費用まで対象になります。

お問い合わせ ：必ず工事の前に、各地域包括支援センターにご相談ください。※裏表紙を参照

●介護認定が非該当となった場合、介護保険で限度額を超えた場合
　 �自立支援住宅改修として住宅改修給付が受けられます。ただし、一定の条件を満たし
た方が対象となります。

お問い合わせ ：必ず工事の前に、条件などを三鷹市高齢者支援課にご相談・ご確認ください。
　　TEL:0422-45-1151（内線2621〜2624）
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介護老人保健施設

医療ケアやリハビリを必要とする要介護状態の高齢者（65歳以上）を受け入れています。在宅復帰を目的とし
たもので、自宅などに戻るためのリハビリが中心の支援です。 
お問い合わせ ：各施設に直接お問い合わせください。

特別養護老人ホーム

寝たきり状態など常時介護を必要とする要介護者の「生活の場」であり、食事や排泄介助などの介護サービス
を中心に各種レクリエーションなども提供しています。基本的に申請は要介護度3以上で65歳以上の高齢者
が対象となります。
お問い合わせ ：各施設に直接お問い合わせください。

小規模多機能型
居宅介護

介護保険の認定を受けた利用者の状況に応じて、訪問、通い、
宿泊をさまざまに組み合わせて利用する事が出来ます。食事・
入浴・排泄などの日常生活支援が受けられます。費用は定額制
です。
お問い合わせ ：

各地域包括支援センターにお問い合わせください。※裏表紙を参照

看護小規模多機能型居宅介護
（複合型サービス）

医療ニーズの高い要介護者が通い・訪問・宿泊と訪問看護などを組み合わせて利用することができます。
費用は定額制です。 
お問い合わせ ：各施設に直接お問い合わせください。
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自立 要介護5
認知症があっても、ご本人やご家族様が安心して
暮らせる住まいについてご紹介いたします。
各施設の情報は各地域包括支援センターにご相
談ください。※裏表紙を参照

サービス付き高齢者向け住宅

バリアフリー対応の賃貸住宅で、主に自立（介護認定なし）あるいは軽度の要介護状態の高齢者を受け入れて
います。生活相談員が常駐し、入居者の安否確認や様々な生活支援サービスを受けることができます。介護が
必要な場合は、施設外の介護保険で行われているサービスなどを利用しながら生活できます。
お問い合わせ ：各施設へ直接お問い合わせください。

有料老人ホーム

食事や清掃、身体介護から、リハビリ、サークル活動、レクリエーションなど、施設のスタッフによる幅広い
サービスが受けられる介護施設です。そのため認知症以外の方も入居しています。主に民間事業者によって運
営されています。
お問い合わせ ：各施設へ直接お問い合わせください。

自立 要介護5

要支援2

認知症があっても、住み慣れたご自宅で介護保険を利用しながら、ご本人とご家族が安心し
て過ごす方法をご紹介します。
ご利用についてはケアプランが必要です。各地域包括支援センターにご相談ください。

※裏表紙を参照

住まいや施設
のこと

市営高齢者福祉住宅

都営シルバーピア

高齢者を対象とした公的賃貸住宅です。緊急通報装置のついたバリアフリー構造で、自立した生活ができる方
が対象となります。収入に応じた家賃が適用されます。空室募集は「広報みたか」及び「三鷹市ホームページ」で
お知らせします。
お問い合わせ  福祉住宅：三鷹市高齢者支援課　TEL:0422-45-1151（内線2627）
お問い合わせ  シルバーピア：三鷹市都市計画課　TEL:0422-45-1151（内線2813）

　　　　　　　　　　（市役所本庁舎5階52番窓口）
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グループホーム
（認知症対応型共同生活介護）

認知症のある高齢者が少人数で共同生活を送りながら、
専門スタッフによる身体介護や機能訓練など、レクリ
エーションなども受けられる施設です。入所するには介
護保険の認定が必要です。
お問い合わせ ：各施設に直接お問い合わせください。
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認知症専門医療機関
地域包括支援センター
行政機関など

グループホーム
介護者支援の取り組み

三鷹市連雀
地域包括支援センター

三鷹市新川中原地域包括支援センター
三鷹市シルバー人材センター

三鷹市東部地域包括支援センター

ニチイケアセンター下連雀

ぐるーぷほーむ
むれの里

グループホームたのしい家三鷹牟礼セントケアホーム三鷹新川

グループホームみずほ
むらさき・カフェ

グループホームふぁみりあ

もえぎ三鷹
上連雀 

杏林大学医学部付属病院
もの忘れセンター

三鷹市西部地域包括支援センター
介護者ひろば
けやき苑

介護者ひろば
おれんじ新中

6丁目介護者ひろば

三鷹市大沢地域包括支援センター
介護者ひろば　どんぐり山

三鷹市三鷹駅周辺地域包括支援センター
武蔵野赤十字病院

長谷川病院

井之頭病院

夕どきオレンジカフェ

昼どきオレンジカフェ

駅前オレンジカフェ

オレンジカフェ結

三鷹市役所
元気創造プラザ

認知症家族
のサロン

三鷹市社会福祉協議会
認知症　介護者談話室

のぞみメモリークリニック
くらしの教室

三鷹市社会福祉事業団
三鷹市井の頭地域包括支援センター

介護者ひろば恵比寿苑

井の頭
地域福祉支援センター

男性介護者交流会

みたか中村脳神経外科クリニック
介護者カフェ　星と風

三鷹市 
認知症ケア
安心マップ

22 23


