
 

 

 

 

 
  

みなさまが安心・安全に施設を利用していただくため、使用用途に応じた注意事

項を守っての使用をお願いいたします。 

※使用用途ごとに各協会等から発表されているガイドラインに従って適切な

感染症対策をしてください。 
-体育館の使用について- 

できる限り更衣室の使用を控えていただき、万が一使用する場合については、施設ごと

の定員数を守って使用してください。 

また、シャワー室の使用はできませんので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

-図書室の使用について- 

各コミュニティ・センターでの利用方法を守って使用してください。 

 

使用後はロビー等でお話をすることは避けていただき、すみやかに解散いただきますよう

お願いいたします。 

三鷹市 

使用用途 注意事項 

ダンス ○可能な限りマスク等の着用をお願いいたします。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

コーラス、合唱 ○歌唱中においても飛沫拡散防止のためマスク等の着用をお奨め

します。 

○原則横一列で実施してください。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

カラオケ ○歌唱中においても飛沫拡散防止のためマスク等の着用をお奨め

します。 

○歌唱されている方と２ｍ以上距離をとって実施してください。 

○マイクは使用者が代わるごとに消毒をしてください。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

吹奏楽器 

（オカリナ、お囃子な

ど） 

○演奏中以外はマスク等の着用をお願いいたします。 

○向かい合わずに距離を十分とって実施してください。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

その他楽器演奏 ○マスク等の着用をお願いいたします。 

○可能な限り距離をとって実施してください。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

囲碁、将棋、麻雀 ○マスク等の着用をお願いいたします。 

○対局数を減らすなど長時間での使用を避けて実施してください。 

○碁石や駒等については使用後消毒をお願いします。 

使用用途ごとの注意事項 
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