
 

清掃・消毒チェックリスト 
 

スポーツ団体の皆様には、使用後に以下の箇所の清掃と消毒をお願いしています。消

毒する際には、受付時にお渡しした、消毒セット（消毒液（アルコール消毒液 又は 次

亜塩素酸ナトリウム液）・ペーパータオル・ビニール手袋）をお使いください。 

なお、清掃・消毒作業は、必ず大人が行ってください。 

 

＜校庭・テニスコート＞ 

□手洗い場の蛇口 

□倉庫のドアノブ・電気スイッチ 

□スポーツ用具（ラインカーの柄・ブラシの柄・クランク等） 

□その他使用者が触れた箇所 
 

＜体育館・多目的室＞ 

□フローリング床（モップによる乾拭き清掃のみ） 

□出入口のドアノブ 

□照明スイッチ 

□倉庫のドアノブ・電気スイッチ 

□スポーツ用具（支柱・ネット・クランク等） 

□清掃用具（モップの柄・ちりとり等） 

□その他使用者が触れた箇所 
 

＜トイレ＞ 

□ドアノブ 

□水洗トイレのレバー 

□便座（洋式） 

□便座の蓋（洋式） 

□洗面台の蛇口 

□電気のスイッチ 

□トイレットペーパーのホルダー 

□その他使用者が触れた箇所 

「次亜塩素酸ナトリウム液の生成方法」は、裏面参照 



 

 

 

 

 

 
 

【注意事項】 

・直接手で触れないようご注意ください。 

※手指用の消毒にはご利用いただけません。 

・ペーパータオルに含ませて拭いてください。 

※吸ったり目に入ったりすると健康に害を及ぼす可能性がある

ため、「ヒト」や「モノ」への直接噴霧や、空間への噴霧は絶対

に行わないでください。 

・金属部分に使用した場合は、消毒後に水拭きもしてください。 

・消毒作業以外には使用しないでください。 

・活動中は、子どもの手の届かない場所に保管してください。 

 

※清掃・消毒時に発生したごみは、 

必ず持ち帰って処分してください。 

次亜塩素酸ナトリウム液の生成方法 
 

スプレーボトル（500 ml）１本分の水に、ハイ

ター12.5ml（ハイター付属キャップ 1/2 杯）

を入れてください。 


