
教育相談 就学相談 適応支援教室A-Room

スクール
カウンセリング

こころとからだの
発達相談

いじめ相談
ホットライン

ＳＮＳ等教育相談（子供専用）

お子さんの学校生活、性格や行動、子育て等の相談 お子さんの発達、身体、生活面や教育について不
安を感じている方への、適切な就学・転学先につ
いての相談

◆教育支援学級（固定）、特別支援学校への入学・転学等に
ついて、心理や教育の専門的な知識をもった就学相談員が
ご相談をお受けします。

◆教育支援学級（きこえとことばの教室）、校内通級教室へ
の入級については、担任の先生にご相談ください。

長期欠席傾向にある小・中学生の学習支援、社
会的自立や学校復帰に向けた支援

◆第一中学校内A-Roomまたは教育センター内の分室に通
い、学習指導員による個別の学習支援等を受けられます。
また、心理専門の職員によりお子さんのカウンセリング
や保護者の方への教育相談も行っています。

◆小学校４年生から中学校３年生までを対象としています。

◆見学や体験入室の申込は、在籍校の校長先生にご相談く
ださい。

・登校渋り、不登校
・いじめ、友達とのトラブル
・落ち着きがない、ルールが守れない、集団行動が苦手
・勉強についていけない
・子どもとの関わり方、しつけ など

◆ご予約のうえで総合教育相談室に来室いただき、教育相談員
（臨床心理士等）がよりよい解決のために相談をお受けします。

◆開室日：月～金、第１・３・５土曜日（祝日・年末年始除く）
0422-45-1151(内線3258・3259)

0422-44-2020 (A-Room直通)

お子さんの学校生活や様々な
悩みごと等の相談

・登校渋り、不登校
・いじめ、友達とのトラブル
・勉強についていけない など

◆小・中学校のスクールカウンセラー
が学校の教育相談室等で悩みをお聞
きし、一緒に考えたり助言等の支援
をします。

◆各小・中学校のスクールカウンセ
ラーや担任の先生等にお申込みくだ
さい。

お子さんの精神や身体発達の相談

・知的発達の遅れ、ことばの遅れ
・夜尿、チック ・不安が強い など

0422-45-1151(内線3255)

◆ご予約のうえで総合教育相談室に来室い
ただき、教育センターの嘱託医がご相談
をお受けします。
相談日：第２木曜日 小児科

第３水曜日 精神科
時間：10：00～12：00

◆既に総合教育相談室や学校等で相談して
いる方のみ利用できます。

いじめ等の悩みの相談
（24時間対応）

◆いじめ以外の相談も可能です。
※来所相談も電話で申込み可

0120-53-8288
東京都教育相談センター

友達、恋愛、家族、進路等の相談

◆LINEで「相談ほっとLINE＠東京」検索
または右QRコードで登録してください。
ウェブチャットでの相談が可能です。

◆都内在住・在学の中学生～高校生相当
年齢のお子さん本人が対象です。
受付時間：毎日 15：00～23：00

総合教育相談室のご案内

東京都 東京都

三鷹市
総合教育相談室

三鷹市教育センター２階
学務課 総合教育相談室

TEL：0422-29-9865

受付時間：月曜日から金曜日
９：00～17：00

（祝日・年末年始を除く）

総合教育相談室のご案内
令和７年４月発行

三鷹市教育委員会 学務課 総合教育相談室

〒181-8505 三鷹市下連雀９-11-７
TEL：0422-29-9865
FAX：0422-49-3924

0422-45-1151 (内線3253・3289)
0422-47-0110（電話相談専用）

三鷹市ＨＰトップページ > 子育て・教育 > 子育て支援・助成・相談 > 教育相談・就学援助

◆総合教育相談室には、スクールソーシャルワーカーが常駐し、学校や医療・福祉関係機関と適宜連携しています。


