
防災とエコに役立つ「カトー折り」 
 

 「カトー折り」ができれば、お皿、コップ、スプーンなどを紙一枚で自在に、かつすぐに

作ることができます。 

不要になった紙など※があれば作ることができ、災害時などにも活用できるため、

「カトー折り」は、防災とエコに役立ちます。 

  みなさんも、困った時に大活躍する、この「カトー折り」を覚えてみませんか。 

引用：『避難生活に役立つ「カトー折り®」』（文芸社） 

  ※牛乳パックを使用する際は、よく洗い、乾燥してから使用してください。 

 

１ お皿(どんな紙でも) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お皿の完成写真(雑紙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お皿の完成写真(牛乳パック) 

 

 

 



２ お皿(牛乳パック編) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ スプーン(牛乳パック) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②白い面を中に、両川を半分に折る 

 

③白い面を上に、 

さじにしたい部分をつぶす 

 

⑤ハサミでさじの 

カタチに切る 
 

 

 

 

④柄の根元部分を両側にすこし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お皿とスプーンの完成写真(牛乳パック) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 即席のコップ(プリント用紙など) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

即席のコップの完成写真(雑紙) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ スリッパ(新聞用紙２枚) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スリッパ(新聞紙２枚) 

 

 

 

 


