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☆冷凍庫にたまりがちな保冷剤を再利用！ 見て香りで楽しむエコ消臭剤☆ 

 

ケーキなどのスイーツを買うときに入っている保冷剤。捨てずにとっておいて、気づいたら

冷凍庫にたくさんたまっていた！なんてことはありませんか。 

そんな保冷剤は、とても簡単な方法で消臭剤に再利用できます。色付けや香りであなただけ

のオリジナルのエコ消臭剤を作ってみましょう♪ 

 

【材料】 

・空き瓶  

・保冷剤 ※空き瓶の大きさにより必要な量は変わります。 

※水分が多く含まれている保冷剤は不向きです。 

・絵具、インクなど 

・アロマオイル、香水、柔軟剤などのお好みの香料 

・飾り用のマスキングテープ、シール、貝殻、 

ビー玉など（お好みで） 

 

【使う道具】 

・はさみ 

・スプーンや割りばしなどかき混ぜるもの 

 

【作り方】 準備：冷凍した保冷剤は常温に戻しておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．空き瓶に保冷剤を入れます。 

 ※空き瓶の大きさによって、入れる 

量は調節してください。 

空き瓶の２／３くらいのが目安。 

２．色をつけます。 

 ※色がつきやすいので、少しずついれて自分 

の好きな色になるように調節してくださ 

い。 
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  ３．かき混ぜます。 

 途中で混ぜるのをストップしてグラデ 

ーションにしてもきれいです。 

４．アロマオイル（香料）を入れよく混ぜます。 

 空き瓶の大きさにもよりますが、４～５ 

滴程度入れ、香りをみながら調節してく 

ださい。 

シールなど、お好みで飾りつけると 

より楽しいです♪ 

保冷剤がどうして消臭剤に？？そのヒミツは３ページ↓ 
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保冷剤ジェルの消臭のヒミツは“吸水ポリマー”！ 

保冷用ジェルの中身は、赤ちゃんの紙おむつにも使われている吸水ポリマーでできていま

す。その吸水ポリマーは水を含むことで、ジェル状になります。そしてジェル状の構造は、

表面にとても小さい凹凸ができます。その凹の部分に、においの原因となる物質を素早く取

り込むことができるのです。だから、紙おむつは赤ちゃんのおしっこ（水分）と嫌なにおい

をしっかりキャッチすることができます。 

 

☆注意してほしいこと☆ 

１．香りは２～３週間程度続きます。 

ただし、置く場所によってはジェルが早く乾燥してしまいます。水を入れることでジェ 

ルが復活しますが、高い消臭効果を得るためには、新たに作り替える方がおすすめです。 

 

２．ジェルの捨て方に注意！ 

  絶対に水回りや排水場所に流さないでください。詰まりの原因になることがありま 

す。燃やせるゴミとして捨ててください。 

 


