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第第６６章章 介介護護保保険険制制度度にによよるるササーービビスス
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第第６６章章 介介護護保保険険制制度度にによよるるササーービビスス

 
 
１１ ササーービビスス類類型型ごごととのの見見込込量量  

（（１１））居居宅宅ササーービビスス等等・・介介護護予予防防ササーービビスス  

①① 居居宅宅ササーービビスス等等

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

訪問介護 回 月

訪問入浴介護 回 月

訪問看護 回 月

訪問リハビリテ

ーション
回 月

居宅療養管理指導 人 月

通所介護 回 月

通所リハビリテ

ーション
回 月

短期入所生活介護 日 月

短期入所療養介

護（老健）
日 月

短期入所療養介

護（病院等）
日 月

短期入所療養介

護（介護医療院）
日 月

福祉用具貸与 人 月

特定福祉用具購

入費
人 月

住宅改修費 人 月

特定施設入居者

生活介護
人 月

居宅介護支援 人 月
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余白のページ
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第第６６章章 介介護護保保険険制制度度にによよるるササーービビスス

 
 
１１ ササーービビスス類類型型ごごととのの見見込込量量  

（（１１））居居宅宅ササーービビスス等等・・介介護護予予防防ササーービビスス  

①① 居居宅宅ササーービビスス等等

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

訪問介護 回 月

訪問入浴介護 回 月

訪問看護 回 月

訪問リハビリテ

ーション
回 月

居宅療養管理指導 人 月

通所介護 回 月

通所リハビリテ

ーション
回 月

短期入所生活介護 日 月

短期入所療養介

護（老健）
日 月

短期入所療養介

護（病院等）
日 月

短期入所療養介

護（介護医療院）
日 月

福祉用具貸与 人 月

特定福祉用具購

入費
人 月

住宅改修費 人 月

特定施設入居者

生活介護
人 月

居宅介護支援 人 月
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第第６６章章 介介護護保保険険制制度度にによよるるササーービビスス

 
 
１１ ササーービビスス類類型型ごごととのの見見込込量量  

（（１１））居居宅宅ササーービビスス等等・・介介護護予予防防ササーービビスス  

①① 居居宅宅ササーービビスス等等

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

訪問介護 回 月

訪問入浴介護 回 月

訪問看護 回 月

訪問リハビリテ

ーション
回 月

居宅療養管理指導 人 月

通所介護 回 月

通所リハビリテ

ーション
回 月

短期入所生活介護 日 月

短期入所療養介

護（老健）
日 月

短期入所療養介

護（病院等）
日 月

短期入所療養介

護（介護医療院）
日 月

福祉用具貸与 人 月

特定福祉用具購

入費
人 月

住宅改修費 人 月

特定施設入居者

生活介護
人 月

居宅介護支援 人 月
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第第６６章章 介介護護保保険険制制度度にによよるるササーービビスス

 
 
１１ ササーービビスス類類型型ごごととのの見見込込量量  

（（１１））居居宅宅ササーービビスス等等・・介介護護予予防防ササーービビスス  

①① 居居宅宅ササーービビスス等等

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

訪問介護 回 月

訪問入浴介護 回 月

訪問看護 回 月

訪問リハビリテ

ーション
回 月

居宅療養管理指導 人 月

通所介護 回 月

通所リハビリテ

ーション
回 月

短期入所生活介護 日 月

短期入所療養介

護（老健）
日 月

短期入所療養介

護（病院等）
日 月

短期入所療養介

護（介護医療院）
日 月

福祉用具貸与 人 月

特定福祉用具購

入費
人 月

住宅改修費 人 月

特定施設入居者

生活介護
人 月

居宅介護支援 人 月
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（（３３））地地域域密密着着型型ササーービビスス  

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

定期巡回・随時

対応型訪問介護

看護

人 月

夜間対応型訪問

介護
人 月

地域密着型通所

介護
回 月

認知症対応型通

所介護
回 月

小規模多機能型

居宅介護

登録

者 月

認知症対応型共

同生活介護
人 月

地域密着型特定

施設入居者生活

介護

人 月

地域密着型介護

老人福祉施設入

所者生活介護

人 月

看護小規模多機

能型居宅介護

登録

者 月

（（４４））地地域域密密着着型型介介護護予予防防ササーービビスス  

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

介護予防認知症

対応型通所介護
回 月

介護予防小規模多

機能型居宅介護
人 月

介護予防認知症対

応型共同生活介護
人 月

174 
 

②② 介介護護予予防防ササーービビスス

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

介護予防訪問入

浴介護
回 月

介護予防訪問看護 回 月

介護予防訪問リハ

ビリテーション
回 月

介護予防居宅療

養管理指導
人 月

介護予防通所リハ

ビリテーション
人 月

介護予防短期入

所生活介護
日 月

介護予防短期入所

療養介護（老健）
日 月

介護予防短期入所
療養介護（病院
等）

日 月

介護予防短期入所
療養介護（介護医
療院）

日 月

介護予防福祉用

具貸与
人 月

特定介護予防福

祉用具購入費
人 月

介護予防住宅改

修費
人 月

介護予防特定施設

入居者生活介護
人 月

介護予防支援 人 月

（（２２））介介護護保保険険施施設設ササーービビスス  

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

介護老人福祉施設 人 月

介護老人保健施設 人 月

介護医療院※ 人 月

介護療養型医療

施設
人 月 ― ― ― ― ―

※「介護療養型医療施設」は令和６年３月末をもって廃止される予定
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（（３３））地地域域密密着着型型ササーービビスス  

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

定期巡回・随時

対応型訪問介護

看護

人 月

夜間対応型訪問

介護
人 月

地域密着型通所

介護
回 月

認知症対応型通

所介護
回 月

小規模多機能型

居宅介護

登録

者 月

認知症対応型共

同生活介護
人 月

地域密着型特定

施設入居者生活

介護

人 月

地域密着型介護

老人福祉施設入

所者生活介護

人 月

看護小規模多機

能型居宅介護

登録

者 月

（（４４））地地域域密密着着型型介介護護予予防防ササーービビスス  

年 度

サービス

単位

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

令和

年度

令和

年度

介護予防認知症

対応型通所介護
回 月

介護予防小規模多

機能型居宅介護
人 月

介護予防認知症対

応型共同生活介護
人 月
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３３ 介介護護給給付付費費ままととめめ  

（（１１））第第九九期期計計画画期期間間  
単位：千円

（（２２））令令和和 年年度度とと令令和和 年年度度のの推推計計  
単位：千円

年 度

年

費用等

令和

年度

令和

年度

総給付費

特定入所者介護サー

ビス等費

高額介護サービス等

費

高額医療合算介護サ

ービス等費

審査支払事務手数料

標準給付費見込額

地域支援事業費

総合計

 
 

 

年 度

費用等

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度
合計

総給付費

特定入所者介護サー

ビス等費

高額介護サービス等

費

高額医療合算介護サ

ービス等費

審査支払事務手数料

標準給付費見込額

地域支援事業費

総合計
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２２ 施施設設整整備備計計画画（（各各年年 月月１１日日時時点点））  

（（１１））介介護護保保険険施施設設ササーービビスス  

年 度

サービス

第 八 期 実 績 計 画 値

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

介護老人福祉施設

特別養護老人ホーム

施設数 ５施設 ５施設 ５施設 ５施設 ５施設 ５施設

定員数 人 人 人 人 人 人

介護老人保健施設
施設数 ４施設 ４施設 ４施設 ４施設 ４施設 ４施設

定員数 人 人 人 人 人 人

介護医療院※
施設数 ― １施設 １施設 １施設 １施設 １施設

定員数 ― 人 人 人 人 人

介護療養型医療施設
施設数 １施設 ― ― ― ― ―

定員数 人 ― ― ― ― ―

※「介護療養型医療施設」が令和４年８月に「介護医療院」に転換した。

（（２２））地地域域密密着着型型ササーービビスス  

年 度

サービス

第 八 期 実 績 計 画 値

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度

小規模多機能型

居宅介護事業所

施設数 ３施設 ３施設 ３施設 ３施設 ３施設 ３施設

登録定員数 人 人 人 人 人 人

通いサービス定員数 人 人 人 人 人 人

宿泊サービス定員数 人 人 人 人 人 人

看護小規模多機

能型居宅介護事

業所

施設数 １施設 １施設 １施設 １施設 １施設 １施設

登録定員数 人 人 人 人 人 人

通いサービス定員数 人 人 人 人 人 人

宿泊サービス定員数 ５人 ５人 ５人 ５人 ５人 ５人

認知症高齢者グ

ループホーム※

施設数 ８施設 ８施設 ８施設 ８施設 ８施設 ８施設

定員数 人 人 人 人 人 人

※開設予定を令和８年度末として認知症高齢者グループホームの公募を実施予定

（（３３））有有料料老老人人ホホーームム及及びびササーービビスス付付きき高高齢齢者者向向けけ住住宅宅のの設設置置状状況況（（実実績績値値ののみみ記記載載））  

年 度

サービス

第 八 期 実 績

令和３年度 令和４年度 令和５年度

有料老人ホーム
施設数 施設 施設 施設

定員数 人 人 人

サービス付き高齢者向け住宅
施設数 ９施設 ９施設 ９施設

定員数 人 人 人
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３３ 介介護護給給付付費費ままととめめ  

（（１１））第第九九期期計計画画期期間間  
単位：千円

（（２２））令令和和 年年度度とと令令和和 年年度度のの推推計計  
単位：千円

年 度

年

費用等

令和

年度

令和

年度

総給付費

特定入所者介護サー

ビス等費

高額介護サービス等

費

高額医療合算介護サ

ービス等費

審査支払事務手数料

標準給付費見込額

地域支援事業費

総合計

 
 

 

年 度

費用等

第 八 期 実 績 推 計

令和３

年度

令和４

年度

令和５

年度

※見込み

令和６

年度

令和７

年度

令和８

年度
合計

総給付費

特定入所者介護サー

ビス等費

高額介護サービス等

費

高額医療合算介護サ

ービス等費

審査支払事務手数料

標準給付費見込額

地域支援事業費

総合計
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公公費費保保険険料料

調調整整交交付付金金（（国国））

国国

東東京京都都

三三鷹鷹市市

第第２２号号

被被保保険険者者

第第１１号号

被被保保険険者者

施施設設ササーービビスス等等給給付付費費

公公費費保保険険料料

調調整整交交付付金金（（国国））

国国

東東京京都都

三三鷹鷹市市

第第２２号号

被被保保険険者者

第第１１号号

被被保保険険者者

居居宅宅介介護護ササーービビスス等等給給付付費費

公公費費

保保険険料料
国国

東東京京都都

三三鷹鷹市市

第第１１号号

被被保保険険者者

包包括括的的支支援援事事業業・・任任意意事事業業

公公費費保保険険料料

調調整整交交付付金金（（国国））

国国

東東京京都都

三三鷹鷹市市

第第２２号号

被被保保険険者者

第第１１号号

被被保保険険者者

介介護護予予防防・・日日常常生生活活支支援援総総合合事事業業

第１号被保険者（ 歳以上の方）と第２号被保険者（ 歳以上 歳未満の

方）の介護保険料の負担割合は、法令によって定められます。第九期の第１号

被保険者の介護保険料の負担割合は「 ％」となっており、第八期と変更あり

ません。

別別表表 【【介介護護保保険険のの財財源源構構成成】】

施設サービス等給付費 在宅サービス等給付費 

介護予防・日常生活支援総合事業 包括的支援事業・任意事業 

介介護護給給付付費費のの財財源源構構成成  

地地域域支支援援事事業業費費のの財財源源構構成成  

178

４４ 第第１１号号被被保保険険者者のの介介護護保保険険料料 

（（１１））第第八八期期ままででのの介介護護保保険険料料のの推推移移 

介護保険制度は、介護を社会全体で支えることを目的として平成 年に創設

された制度で、 歳以上の人が被保険者となって介護保険料を納め、介護や支

援が必要となったときにサービスが利用できる「支えあい」の制度です。

歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は、計画期間（３年間）の介

護サービス見込量（給付費）に応じて市区町村ごとに決められています。

介護保険料の基準額の全国平均は、第一期（平成 年度～ 年度）は月額で

円でしたが、高齢者人口の増加に伴い要介護認定者数も増加し、介護サー

ビス量（給付費）も増加したため、第八期（令和３年度～令和５年度）では

円と約 倍になりました。

三鷹市においても全国とほぼ同様の傾向であり、介護保険料の基準額は、第一

期 円から第八期では 円と約 倍に上昇しています。

介介護護保保険険料料のの推推移移（（基基準準額額））

（（２２））介介護護保保険険料料のの設設定定 

①① 費費用用負負担担のの構構成成

介護保険事業は、市の一般会計とは別に介護保険事業特別会計で運営されて

おり、財源は法令により、保険料 ％と公費 ％で構成されています（第九

期（令和６年度～令和８年度）の介護給付費と地域支援事業費の財源構成の詳

細な内訳は別表のとおりです。）。

第一期 第二期 第三期 第四期 第五期 第六期 第七期 第八期

三鷹市 全国平均

（円）
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公公費費保保険険料料

調調整整交交付付金金（（国国））

国国

東東京京都都

三三鷹鷹市市

第第２２号号

被被保保険険者者

第第１１号号

被被保保険険者者

施施設設ササーービビスス等等給給付付費費

公公費費保保険険料料

調調整整交交付付金金（（国国））

国国

東東京京都都

三三鷹鷹市市

第第２２号号

被被保保険険者者

第第１１号号

被被保保険険者者

居居宅宅介介護護ササーービビスス等等給給付付費費

公公費費

保保険険料料
国国

東東京京都都

三三鷹鷹市市

第第１１号号

被被保保険険者者

包包括括的的支支援援事事業業・・任任意意事事業業

公公費費保保険険料料

調調整整交交付付金金（（国国））

国国

東東京京都都

三三鷹鷹市市

第第２２号号

被被保保険険者者

第第１１号号

被被保保険険者者

介介護護予予防防・・日日常常生生活活支支援援総総合合事事業業

第１号被保険者（ 歳以上の方）と第２号被保険者（ 歳以上 歳未満の

方）の介護保険料の負担割合は、法令によって定められます。第九期の第１号

被保険者の介護保険料の負担割合は「 ％」となっており、第八期と変更あり

ません。

別別表表 【【介介護護保保険険のの財財源源構構成成】】

施設サービス等給付費 在宅サービス等給付費 

介護予防・日常生活支援総合事業 包括的支援事業・任意事業 

介介護護給給付付費費のの財財源源構構成成  

地地域域支支援援事事業業費費のの財財源源構構成成  
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②② 第第九九期期ににおおけけるる介介護護保保険険料料のの所所得得段段階階別別設設定定
所得段階 対象者 保険料率 年額保険料

第１段階

・生活保護受給者の方

・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金受給者の方

・世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の年金収入額

と合計所得金額の合計が 万円以下の方

基準額× 円

第２段階
世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の年金収入額と

合計所得金額の合計が 万円超 万円以下の方
基準額× 円

第３段階
世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の年金収入額と

合計所得金額の合計が 万円超の方
基準額× 円

第４段階

本人が住民税非課税で、世帯に住民税課税者がいる場合

で、本人の前年の年金収入額と合計所得金額の合計が

万円以下の方

基準額× 円

第５段階

本人が住民税非課税で、世帯に住民税課税者がいる場合

で、本人の前年の年金収入額と合計所得金額の合計が

万円超の方

基準額 円

第６段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円未

満の方
基準額× 円

第７段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第８段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第９段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上の方
基準額× 円

※ 第１段階から第３段階までの年額保険料は公費投入による軽減後の額（公費軽減前は、第１段階が基準額×

で年額保険料 円、第２段階が基準額× で年額保険料 円、第３段階が基準額×

で年額保険料 円）

※ 住民税非課税で年金収入がある場合の「合計所得金額」は、「公的年金等に係る雑所得」を差し引いた金額

となります。
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②② 総総給給付付費費とと介介護護保保険険料料のの見見込込みみ

高齢者人口や要介護認定者数の増により、第九期においても給付費の総額は

引き続き増加が見込まれるとともに、介護報酬の改定（令和６年度～令和８年

度平均で ％増）など給付費の増加要因があります。

こうした影響により、総給付額は約 億円（第八期）から約 億円（第

九期）に増加すると推計しています。このうち、約 億円※が第九期の第１

号被保険者の負担分となります。
※ 財政調整交付金の交付率が５％を下回る見込み等により、総給付額約 億円の ％より高い額

となっています。

③③ 介介護護保保険険料料のの上上昇昇抑抑制制策策

ア 介護給付費準備基金の活用

第八期までの介護保険料剰余金を積み立てている「介護給付費準備基金

（介護保険保険給付費準備基金）」のうち、約５億７千万円を取り崩して第

九期の介護保険料の財源に充当し、介護保険料の額の上昇を抑制します。

イ 低所得者への配慮

ｱ 第１段階～第３段階については、公費投入による介護保険料軽減措置を

継続することにより、第八期からの引き上げ額は月額０円（同額）～

円に抑制します。

ｲ 三鷹市独自の介護保険料個別軽減措置についても継続し、介護保険料負

担の軽減を図ります。

④④ 介介護護保保険険料料基基準準額額

三鷹市の第九期介護保険料の基準額は、月額 円となります。

なお、中長期の推計としては、高齢者人口が増加し、このままのペースで介

護認定者が増加していくと仮定すると、団塊ジュニア世代が 歳以上となる

令和 年度の基準額は、第九期の約 倍の月額 円程度になる見込み

です。

（（３３））介介護護保保険険料料のの所所得得段段階階別別設設定定  

①① 第第九九期期ににおおけけるる変変更更点点とと介介護護保保険険料料負負担担のの考考ええ方方

第九期では、国の標準段階が第９段階から第 段階へ多段階化され、高所

得者の所得段階が引上げられることに伴い、三鷹市においても第八期におけ

る第 段階と第 段階を細分化し、第八期では第 段階までとしていた所

得段階について第 段階までとしました。また、第 段階までの保険料率に

ついては、国の標準乗率を下回るか同程度とすることで保険料の上昇を抑制

し、より負担能力に応じた所得段階設定としました。
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②② 第第九九期期ににおおけけるる介介護護保保険険料料のの所所得得段段階階別別設設定定
所得段階 対象者 保険料率 年額保険料

第１段階

・生活保護受給者の方

・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金受給者の方

・世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の年金収入額

と合計所得金額の合計が 万円以下の方

基準額× 円

第２段階
世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の年金収入額と

合計所得金額の合計が 万円超 万円以下の方
基準額× 円

第３段階
世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の年金収入額と

合計所得金額の合計が 万円超の方
基準額× 円

第４段階

本人が住民税非課税で、世帯に住民税課税者がいる場合

で、本人の前年の年金収入額と合計所得金額の合計が

万円以下の方

基準額× 円

第５段階

本人が住民税非課税で、世帯に住民税課税者がいる場合

で、本人の前年の年金収入額と合計所得金額の合計が

万円超の方

基準額 円

第６段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円未

満の方
基準額× 円

第７段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第８段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第９段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円以

上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上 万円未満の方
基準額× 円

第 段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 万円

以上の方
基準額× 円

※ 第１段階から第３段階までの年額保険料は公費投入による軽減後の額（公費軽減前は、第１段階が基準額×

で年額保険料 円、第２段階が基準額× で年額保険料 円、第３段階が基準額×

で年額保険料 円）

※ 住民税非課税で年金収入がある場合の「合計所得金額」は、「公的年金等に係る雑所得」を差し引いた金額

となります。
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余白のページ  
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