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第第１１章章 計計画画のの策策定定にに当当たたっってて

 
 
１１ 計計画画策策定定のの背背景景とと趣趣旨旨  

三鷹市では、高齢者保健福祉・介護保険に関する施策を総合的に推進するため、高

齢者施策と介護保険事業計画を一体的にまとめた「三鷹市高齢者計画・介護保険事業

計画」を３年ごとに策定しています。

令和２年度に策定した現行の第八期介護保険事業計画（令和３年度～令和５年度。

以下「第八期計画」という。）では、「地域共生社会の実現」を基本目標に掲げ、団塊

の世代が後期高齢者となる令和７年度を見据え、医療・介護のサービスの不足も見込

まれる中、地域で高齢者の生活を支えていく仕組みの深化・推進を目指しました。

第八期の計画期間中には、高齢者を取り巻く医療・介護の様々な課題を解決してい

くため、令和元年度に廃止した特別養護老人ホームどんぐり山の跡地に、既存の施設

を活用して、企業や大学等と協働による研究プロジェクトを行う「在宅医療・介護研

究センター」、介護人財の不足解消と人財育成に取り組む「介護人財育成センター」

及びこれらの実践・実証の場となる「生活リハビリセンター」を令和５年 月に開設

し、社会福祉法人三鷹市社会福祉事業団を指定管理者として運営を開始するとともに、

喫緊の課題となっている介護人財不足に対応するため、第七期計画から開始した介護

人財確保事業を更に拡充して取り組みました。

今後、高齢者人口の増加が見込まれる一方、近い将来には、生産年齢人口が減少に

転じることも見込まれており、認知症や独居又は高齢者のみの世帯等に対する医療や

介護の問題、更に介護サービスの利用や給付費の増加による費用負担、介護人財不足

等の問題はこれまで以上に拡大していくと予想されます。このため、第九期（令和６

年度～令和８年度）の計画では、前期計画から引き続き「地域共生社会の実現」を目

標に掲げ、地域包括ケアシステムと介護保険制度を基盤とした、人と人、人と社会が

つながり、支え合う地域共生社会を目指すとともに、介護サービス需要の更なる増

加・多様化、介護人財不足に対応した施策を一層推進していく必要があります。また、

新型コロナウイルス感染症への対応や全国的に発生した様々な災害を教訓として、感

染症や災害が発生した場合であっても、地域の見守りや支え合い、助け合いが継続さ

れること、また、必要な介護サービスの提供が途切れることがないよう、関係機関や

介護サービス事業者との連携強化が必要です。

以上のような背景のもと、高齢者保健福祉・介護保険に関する施策を総合的に推進

するため、令和６年度から令和８年度までの３年間を計画期間とする「三鷹市高齢者

計画・第九期介護保険事業計画」を策定します。国や東京都の動向を踏まえつつ、施

策の実施状況や効果を検証したうえで、団塊ジュニア世代が 歳以上となる令和

年やその先を見据え、地域共生社会の実現を目指します。
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5

３３ 計計画画のの期期間間  

本計画の対象期間は、令和６年度から令和８年度までの３年間とし、団塊の世代が

歳になる令和７年度を対象期間に包含しています。また、日本の総人口・生産年齢

人口が減少する中で高齢者人口がピークを迎える令和 年度やその先までの中長期的

な視野に立った見通しを示しています。

具体的には、団塊ジュニア世代が 歳以上となる令和 年度やその先を見据え、

高齢者人口推計等を基に、三鷹市の実情に応じた地域包括ケアシステムが持続的かつ

安定的に展開されるためのサービス基盤の整備・充実等について、中長期的な取組の

方向性を見定め、本計画の施策へと反映させています。
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２２ 計計画画のの位位置置づづけけ  

本計画は、三鷹市の高齢者に関する施策全般についての考え方及び施策の方向性を

示すものです。その中で、介護保険法第 条に規定する「介護保険事業計画」及び

老人福祉法第 条の８に規定する「老人福祉計画」を包含する内容として総合的に策

定するものです。

また、三鷹市の計画体系において、本計画は、「三鷹市基本構想」及び「第４次基

本計画（第２次改定）」（令和元年度～令和５年度）を上位計画とする「三鷹市健康福

祉総合計画 （第２次改定）」（令和元年度～令和５年度）の高齢者部門の個別計画

に位置づけられるものです。
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三鷹市高齢者計画・第九期介護保険事業計画 策定の経過

 
 

年 月 日 内 容 等

令和４年 月 日～

月 日

高齢者の生活と福祉実態調査

（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査）

令和４年 月 日～

月 日

高齢者の生活と福祉実態調査

（要支援・要介護認定者と介護者の生活と福祉に関する調査）

令和４年 月 日～

月 日

高齢者の生活と福祉実態調査

（介護人財の確保・定着等に関するアンケート調査）

令和５年５月８日

第１回 三鷹市介護保険事業計画検討市民会議

ｱ  介護保険制度の概要、検討市民会議の位置づけ及び今後の策定スケジュー

ルについて

ｲ  三鷹市の高齢者の現状と高齢者施策について

ｳ 令和４年度三鷹市高齢者の生活と福祉実態調査の結果について

令和５年６月 日

第２回 三鷹市介護保険事業計画検討市民会議

ｱ 第１回会議でいただいたご質問への回答について

ｲ 介護（予防）サービス等の給付実績について

ｳ 居宅介護支援事業所等の推移について

ｴ 高齢者の生活と福祉実態調査からみた現状と課題について

令和５年７月 日

第３回 三鷹市介護保険事業計画検討市民会議

三鷹市高齢者計画・第八期介護保険事業計画の検証と次期に向けた取組の方向

性について

令和５年９月 日

第４回 三鷹市介護保険事業計画検討市民会議

ｱ 三鷹市高齢者計画・第八期介護保険事業計画の検証と次期に向けた取組の

方向性へのご意見・ご質問への対応について

ｲ 三鷹市高齢者計画・第九期介護保険事業計画の骨格案について

令和５年 月 日

第５回 三鷹市介護保険事業計画検討市民会議

ｱ 三鷹市の高齢者人口の推計について

ｲ 三鷹市高齢者計画・第九期介護保険事業計画の素案について

令和５年 月 日～

令和６年１月 日
パブリックコメントの実施

令和６年１月 日

第６回 三鷹市介護保険事業計画検討市民会議 
ｱ パブリックコメントの結果について

ｲ 三鷹市高齢者計画・第九期介護保険事業計画（素案）について

令和６年２月 日
三鷹市健康福祉審議会 
三鷹市高齢者計画・第九期介護保険事業計画（案）について（諮問及び答申） 

令和６年３月 三鷹市高齢者計画・第九期介護保険事業計画の確定

令和６年４月 市民意見（パブリックコメント）に対する市の考え方の公表 

6 
 

４４ 計計画画策策定定のの経経過過  

（（１１））高高齢齢者者のの生生活活とと福福祉祉実実態態調調査査  

本計画策定の基礎資料を得るため、令和４年度に、次のとおり「高齢者の生活と

福祉実態調査」を実施しました。

①① 介介護護予予防防・・日日常常生生活活圏圏域域ニニーーズズ調調査査

無作為抽出した三鷹市在住の 歳以上の方 人（回収 票、回収率

％）を対象として、健康や生活の状況、医療・介護・福祉等に関するニーズ

等の調査を、郵送及びインターネットにより実施しました。

②② 要要支支援援・・要要介介護護認認定定者者とと介介護護者者のの生生活活とと福福祉祉にに関関すするる調調査査

要支援・要介護認定者のうち、各要介護度から 人ずつ無作為抽出した計

人（「在宅介護実態調査」（回収 票、回収率 ％）、「介護者 認定者調

査」（回収 票、回収率 ％））を対象として、高齢者等の適切な在宅生活の

継続、家族等介護者の就労継続、医療・介護・福祉等に関するニーズ、介護保険

制度に対する評価等の調査を、訪問面接形式で実施しました。

③③ 介介護護ササーービビスス事事業業所所調調査査

介護分野の事業所（対象事業所 か所、回収 票、回収率 ％）を対象と

して、介護労働者の雇用管理の状況、事業所運営上の課題、三鷹市への要望等の

調査を、インターネットにより実施しました。

④④ 介介護護・・看看護護職職員員調調査査

介護分野の事業所で働く介護・看護職員（対象者数 人（概数）、回収

票、回収率 ％）を対象として、雇用及び勤務の実態、業務及び労働環境に関

する意識、三鷹市への要望等の調査を、インターネットにより実施しました。

 
（（２２））三三鷹鷹市市介介護護保保険険事事業業計計画画検検討討市市民民会会議議  

公募による市民、学識経験者、保健・医療・福祉関係者、地域団体の代表者等で

構成する「三鷹市介護保険事業計画検討市民会議」を設置し、本計画に関する審議

を行いました。なお、会議は、令和５年５月８日から令和６年１月 日にかけて、

計６回開催しました。

 
（（３３））パパブブリリッッククココメメンントト  

本計画の内容に関して市民の意見を反映するため、令和５年 月から令和６年

１月までパブリックコメントを実施し、 件（ 人）のご意見をいただきました。

いただいたご意見は、三鷹市介護保険事業計画検討市民会議に報告し、本計画への

反映を検討しました。
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三鷹市高齢者計画・第九期介護保険事業計画 策定の経過

 
 

年 月 日 内 容 等

令和４年 月 日～
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公募による市民、学識経験者、保健・医療・福祉関係者、地域団体の代表者等で

構成する「三鷹市介護保険事業計画検討市民会議」を設置し、本計画に関する審議

を行いました。なお、会議は、令和５年５月８日から令和６年１月 日にかけて、

計６回開催しました。

 
（（３３））パパブブリリッッククココメメンントト  

本計画の内容に関して市民の意見を反映するため、令和５年 月から令和６年

１月までパブリックコメントを実施し、 件（ 人）のご意見をいただきました。

いただいたご意見は、三鷹市介護保険事業計画検討市民会議に報告し、本計画への

反映を検討しました。
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４４ 計計画画策策定定のの経経過過  

（（１１））高高齢齢者者のの生生活活とと福福祉祉実実態態調調査査  

本計画策定の基礎資料を得るため、令和４年度に、次のとおり「高齢者の生活と

福祉実態調査」を実施しました。

①① 介介護護予予防防・・日日常常生生活活圏圏域域ニニーーズズ調調査査

無作為抽出した三鷹市在住の 歳以上の方 人（回収 票、回収率

％）を対象として、健康や生活の状況、医療・介護・福祉等に関するニーズ

等の調査を、郵送及びインターネットにより実施しました。

②② 要要支支援援・・要要介介護護認認定定者者とと介介護護者者のの生生活活とと福福祉祉にに関関すするる調調査査

要支援・要介護認定者のうち、各要介護度から 人ずつ無作為抽出した計

人（「在宅介護実態調査」（回収 票、回収率 ％）、「介護者 認定者調

査」（回収 票、回収率 ％））を対象として、高齢者等の適切な在宅生活の

継続、家族等介護者の就労継続、医療・介護・福祉等に関するニーズ、介護保険

制度に対する評価等の調査を、訪問面接形式で実施しました。

③③ 介介護護ササーービビスス事事業業所所調調査査

介護分野の事業所（対象事業所 か所、回収 票、回収率 ％）を対象と

して、介護労働者の雇用管理の状況、事業所運営上の課題、三鷹市への要望等の

調査を、インターネットにより実施しました。

④④ 介介護護・・看看護護職職員員調調査査

介護分野の事業所で働く介護・看護職員（対象者数 人（概数）、回収

票、回収率 ％）を対象として、雇用及び勤務の実態、業務及び労働環境に関

する意識、三鷹市への要望等の調査を、インターネットにより実施しました。

 
（（２２））三三鷹鷹市市介介護護保保険険事事業業計計画画検検討討市市民民会会議議  

公募による市民、学識経験者、保健・医療・福祉関係者、地域団体の代表者等で

構成する「三鷹市介護保険事業計画検討市民会議」を設置し、本計画に関する審議

を行いました。なお、会議は、令和５年５月８日から令和６年１月 日にかけて、

計６回開催しました。

 
（（３３））パパブブリリッッククココメメンントト  

本計画の内容に関して市民の意見を反映するため、令和５年 月から令和６年

１月までパブリックコメントを実施し、 件（ 人）のご意見をいただきました。

いただいたご意見は、三鷹市介護保険事業計画検討市民会議に報告し、本計画への

反映を検討しました。
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第第２２章章 高高齢齢者者をを取取りり巻巻くく現現状状とと推推計計
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