
三鷹産業プラザ7階
(三鷹市下連雀３-３８－４)

703～705会議室

(13：00開場)

令和７年11月15日（土）11月15日（土）11月15日（土）
13:30-15:00

市制施行50周年と西暦2000年を記念して
平成12（2000）年に埋めたタイムカプセルを開封します

時をこえて未来へつなぐ

タイムカプセル
開封イベント

事前申込制 ※申込多数となった場合は抽選

申込期間：9月19日（金）～10月13日（月・祝）

参加申込

タイムカプセルの開封・
返還式典

プログラム

トークショー など

記念映像の上映

三鷹市

応募方法：フォーム（二次元コード）
当時埋設された方とそのご家族、関係者
市民の方（在勤・在学・在活動含む。）



トークショー

関連イベント

「三鷹市での思い出や
　オリンピアンという夢
　を叶えるまでの道のり」

三鷹市出身で元バレーボール
女子日本代表の狩野舞子さん
をお迎えし､三鷹市での思い出
や、オリンピック出場までの
道のりについてお話しして
いただきます。

狩野 舞子 さん
ゲスト

元バレーボール女子日本代表
タイムカプセル埋設当事者
ふるさと三鷹応援団

二瓶 有加 さん
MC

タレント
ふるさと三鷹応援団

TEL 0422-29-9031 Mail kikaku@city.mitaka.lg.jp

対談テーマ

お問い合わせ 三鷹市企画部企画経営課企画調整係

重さ約100kgのカプセルを間近で見ることができます。

実際にタイムカプセルに埋設されたメッセージ等の一部をご覧いただけます。

令和７年10月30日（木）～11月14日（金）展示期間 ※予定

展示期間 ※予定令和７年12月12日（金）～12月26日（金）

タイムカプセルの（本体）展示

タイムカプセルの中身の展示

三鷹市役所本庁舎１階　市民ホールにて開催
月～金曜日  8：30～17:00 ※祝日を除く
※内容により期間が異なりますのでご注意ください。

最終日のみ16：00まで


