
 

 

ちょこっとサービス支えあい 

荷物の移動、水やりなど、ご近所のちょっとした困りごとお手伝いします！ 

【お手伝い例】 
 
・電球や電池の交換  ・植木の水やり 
・ビン、缶のふた開け ・台所周りの整理   
・その他応相談 
 

利用するには事前登録が必要です。(登録要件があります) まずは  

 コーディネーター(受付)にお電話を！  受付時間：午前９時～午後４時(土・日・祝日を除く)  

井の頭１・４・５丁目にお住まいの方は  ０８０－８８２６－８９７７  

井の頭２・３丁目にお住まいの方は     ０８０－２３７７－１２４０  

ふれあいサロン・井の頭 

 平成19年11月から開始した「ちょこっとサービス支えあい」は、井の頭に暮らす

方々の日常生活でのちょっとした困りごとを地域の住民がお手伝いする取組です。

コーディネーターと協力員を配し、あらかじめ利用登録をした方に10分100円（最

大50分まで）でお手伝いします。お気軽にご相談ください。 
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業者に頼みづらい

ことでもOKね 

手軽な金額で

助かるよ！ 

平成18年から、地域住民の生活の中でのお困りごと

の相談をお受けすることにより、サービスや専門の

窓口につなげるお手伝いをする相談サロンを開催し

てきました。 

サロンは、コロナ禍を経て、茶話会を止め、令和５

年度からは、定期的に開催しています。 

井の頭見守りネットワーク  みまもるん 

地域全体でゆるやかに見守りあい、住民の異変に気付いた場合は、市に設置されている専用

電話（安心見守り電話）か井の頭地域福祉支援センターに連絡・相談し、速やかに対応でき

るしくみです。 

井の頭見守
りネットワー
クみまもるん 

  

第２の救  急  に  な れ  

令和４年度 

（井の頭コミュニティ・センター新館１階） 

（火～金 午前10時～午後４時30分） （24時間対応） 
 

 

 「地域ケアネットワーク・井の頭」は、平成16年10月に三鷹市において最初に設立された地域ケ

アネットワークです。井の頭地域にお住まいの方々が、住み慣れたこのまちでいつまでも心豊かに

生活を続けられるよう、地域の新たな支えあいを目指して設立されました。 

 設立20周年を迎えるに当たり、「地域ケアネットワーク・井の頭」の活動を知っていただけるよ

う、記念誌を作成しました。この機会に是非、ご覧ください。 

写真 

 ケアネット・井の頭は、平成16年10月に設立し、こ

の度20周年を迎えることができました。ケアネット・

井の頭では、ご近所のちょっとした困りごとをお手伝

いする「ちょこっとサービス支えあい」をはじめ、住

民の異変に気付いた際に、市の「安心見守り電話」や

井の頭地域福祉支援センターと連携し、速やかに対応

するための、地域全体での見守りの仕組みである井の

頭見守りネットワーク（愛称：みまもるん）など、独

自の取り組みを展開してきました。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、活動を休

止せざるを得ない時期もありましたが、こうした地域

に根差したさまざまな活動ができているのは、ケア

ネット構成員をはじめ地域の皆様のご支援ご協力の賜

物だと感謝しております。 

 これからも「地域の支えあいを目標に、世代を超

え、皆様とともに活動を行ってまいりますので、引き

続きご支援ご協力をいただき、30周年、40周年を迎え

られますよう、よろしくお願いいたします。 

 

  地域ケアネッワーク・井の頭 会長 鈴木 弘七 

「地域ケアネットワーク・ 

井の頭」設立20周年を迎えて 
「地域ケアネットワーク・ 

 井の頭」設立20周年を祝して 

 

 

 

 

 

 ケアネット・井の頭が設立20周年を迎えられましたこ

とを心よりお慶び申し上げます。 

 ケアネット・井の頭は、平成16年10月に市内で最初の

地域ケアネットワークとして設立され、着実に活動を進

めてこられました。 

 活動件数が2,000件を突破している「ちょこっとサービ

ス支えあい」や見守りネットワークを積極的に実施する

「みまもるん」など、皆様の活動が多くの地域の方々の

支えとなっていることを心強く感じております。 

 これからも三鷹市は、自治体としての責務を果たしつ

つ、「高福祉のまち」の実現のため、市民・事業者・関

係機関等との協働により、地域ケアネットワーク推進事

業をはじめとする共助のまちづくりを推進してまいりま

す。 

 結びに、ケアネット・井の頭のますますのご発展と皆

様のご活躍を祈念し、設立20周年に当たってのお祝いの

ことばといたします。        

             三鷹市長 河村 孝 

「地域ｹｱﾈッﾄﾜｰｸ・井の頭」 

   設立20周年記念誌 

若葉フォトクラブ 大倉氏撮影 



 

 

  ケアネット井の頭20年間のあゆみ （活動年表＜抜粋＞） 
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※令和元年度～令和４年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で、活動規模を縮小 

主な事業 

ふれあいサロン・井の頭 

◆イベントやお役に立つ情報提供 

 

◆地域の方と知り合える場です。 

◆10分100円で「昔ながらの 

 ご近所の助け合い」 

◆井の頭のボランティア協力員が

伺います。 

ちょこっとサービス支えあい 

地域向け主催事業 

◆介護予防、多世代交流、子育て支

援、ケアネット構成団体との連携

事業を行っています。 

◆地域の方と知り合える場です。 

◆身近な高齢者等のちょっとした

異変に気づいたら迷わず連絡！ 

◆いつまでも安心して暮らせるよ

うに、地域全体で見守りあうし

くみです。 

みまもるん 
三鷹市医師会

三鷹市歯科医師会

三鷹市薬剤師会

福祉事業所等

高齢者住宅等

三鷹警察署
三鷹消防署
多摩府中

保健所

井の頭地域福祉
支援センター

町会・自治会

商店会

ほのぼのネット

三鷹市社会福祉協議会

三鷹市井の頭地区
住民協議会

三鷹市シルバー人材
センター

三鷹市井の頭地域
包括支援センター

三鷹市民生・
児童委員協議会

三鷹市

給食ボランティア

地域福祉ファシリ
テーター

推進員

行政書士会

地域ケアネットワーク・井の頭のことを地域の皆さまに知っていた

だけるよう、コミセンまつりやシルバーとこどもまつりへの展示参

加やサロンのチラシを構成員がポスティングしています！ 

「みまもるん」のパンフレットを作成し、

「地域で見守り 見守りサポーター養成講

座」を実施しました。 


