
食育ピクトグラム 出典：農林水産省

お問合せ先 三鷹市総合保健センター 平日９時～17時 0422-24-8266

三鷹産の
食材を買う

家族や友だちと
食事する

朝ごはんを
食べる

地域の郷土食を
知る・食べる

災害時に備えて
食品備蓄

レシピカードもあります！
ご自由にお取りください
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