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三 鷹 市 



は じ め に 

 三鷹市は、「ともに学び、学びを活かし、学びの成果や絆が地域に受け継がれていく

心豊かな社会をつくる」ことを基本目標とした「三鷹市生涯学習プラン 2027」を推

進しています。 

 本冊子は、市民のみなさんの学習活動の一助としていただくために、市や教育委員会

及び市内公共機関等で実施されている生涯学習関連の講座やイベントなどの情報を取

りまとめ、年４回発行しているものです。今回は、令和７年４月から６月までの事業情

報を掲載していますので、ぜひお役立てください。 

 なお、同様の内容は三鷹市ホームページ（http://www.city.mitaka.lg.jp）でもご覧

になれます。 

[ 凡例 ] 

◎「当日直接」や「当日先着順」の場合は、申込方法の掲載を省略しています。 

◎市外局番の０４２２の掲載は、すべて省略しています。 

◎参加費用は、金額の掲載がない場合は無料です。 

◎掲載内容は、令和７年４月１日現在の情報（募集を締め切った事業を除く。）です。

詳細に関しては、それぞれの事業の問い合わせ先へご連絡をお願いします。 

◆三鷹市スポーツと文化財団のホームページは、

https://mitaka-sportsandculture.or.jp です。 

◆三鷹ネットワーク大学のホームページは、https://www.mitaka-univ.org です。 

◆生涯学習センターの主催講座の申込は、三鷹市生涯学習施設等予約システムをご利用

ください。ご自宅のパソコン、利用者端末（三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（１階 

総合受付、１階 情報コーナー、４階 生涯学習センター）、東・西多世代交流センター、

大沢グラウンドに設置）のほか、携帯電話からも申し込むことができます。（あらかじ

め、個人利用登録をすれば、申し込み時の情報入力を省略することができます。） 

＊パソコンからのアクセス https://www.yoyaku.mitaka.site/  

＊携帯電話からのアクセス https://www.yoyaku.mitaka.site/m  

＊生涯学習センター 電話４９－２５２１ 

◆このほか各施設のホームページは、巻末に掲載しています。 

[問合せ先] 

三鷹市スポーツと文化部生涯学習課 電話２９－９８６２ 
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①平和・人権・自治

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

第１部　講演会
(講師未定)
※手話通訳・要約筆
記・保育付き
第２部　上映会

対象:どなたでも
定員:700人

5月10日(土)
13:00-16:30頃
(予定)

公会堂
光のホール

企画経営課
29-9032第44回憲法を

記念する市民の
つどい

[備考]保育(１歳～未就学児)、先着申込制。
詳細は「広報みたか(4月3週号)」に掲載。
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②安全・生活環境

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

防災に知見のある防
災リーダーや市職員
が、市民の方々へ直
接出向き、自助や共
助のポイントなどに
ついて説明する講座
です。

町会・自治会のほ
か、日頃活動して
いるグループ等

随時
(原則平日)

原則として申
込団体が用意

NPO法人
Mitaka

みんなの防災
26-7020

参加者同士で交流を
図りながら、植物に
対する知識を深めま
す。

20名 ４月11日(金)予定
裏高尾日影沢
から高尾山

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

小さな種から大きく
育つ花畑づくりを地
域の方々と楽しみま
しょう。

どなたでも ５月頃予定 花と緑の広場

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

ご自宅で増えた苗な
どを寄付していただ
き、1つ100円程度
で販売します。

どなたでも ５月頃予定 花と緑の広場

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

市内小学生より、花
や緑に関するメッ
セージを募集しま
す。

市内小学生
5月1日(木)～
6月30日(月)

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

市内にあるご自宅の
お庭や、公共の緑化
や花壇等のお写真を
募集

どなたでも
5月1日(木)～
6月30日(月)

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

三鷹の花と緑を増や
し維持するガーデ
ナーの育成を目指し
ています。初夏から
１年を通して学ぶ、
全10回の講座で
す。

15名 ５月～翌年３月
花と緑の広

場、北野ハピ
ネスセンター

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

花と緑のメッ
セージ募集

[申込方法]協会HP
[備考]受賞作品は秋開催のガーデニングフェスタ2025にて表彰予定

ガーデニング
フェスタ2025
写真募集

[申込方法]募集要項記入のうえ、協会HPまたは郵送、持参
[備考]応募いただいた写真は秋開催のガーデニングフェスタ2025にて展示予定

防災出前講座

[申込方法]三鷹市ホームページまたはNPO法人Mitakaみんなの防災窓口等で配布してい
る「防災出前講座実施申込書」にご記入の上、お申し込みください。詳細はNPO法人
Mitakaみんなの防災にお問い合わせください。

第18期花壇ボ
ランティア養成
講座　受講者募
集

[備考]詳細は「広報みたか(４月３週号)」に掲載予定

草花チャリティ
バザー

[備考]詳細は「広報みたか(４月３週号)または(5月１週号)」に掲載予定

春の植物観察会

[申込方法]お電話にて、先着順(３月17日(月)～４月４日(金)9:00～17:00)

種まき、親子花
苗植付けイベン
ト

[備考]詳細は「広報みたか(４月３週号)または(5月１週号)」に掲載予定
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②安全・生活環境

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

下連雀にあるけやき
広場の花壇に花苗を
植えます。

どなたでも ５月下旬～６月頃
下連雀

けやき広場

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

インターネット・ス
マートフォン・
SNS等のトラブル
を防止するため学習

先着20名
5月27日(火)
14:00-15:30

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
２階大会議室

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

危険から身を守る意
識を高めて、自分に
合った護身の方法を
親子で考えましょ
う。
講師:総合護身武道
家の黒木敏さん

対象:小学４年生以
上の親子10人
(親子5組)

5月31日(土)
10:30-12:00

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
消費者活動室

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

小さな種から大きく
育つ花畑づくりを地
域の方々と楽しみま
しょう。

どなたでも ６月頃予定 花と緑の広場

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

花や緑に関係のある
第一線で活躍されて
いる講師の方のお話
を伺います。

90名 ６月７日(土)
公会堂

さんさん館

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

お子様の誕生を記念
する苗木をプレゼン
トしています。

市内在住の乳児 ６月27日(金)
市役所１階
市民ホール

NPO法人
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

誕生記念樹の配
付

[申込方法]協会HPまたは往復はがき(５月16日(金)～5月30日(金))
[備考]詳細は「広報みたか(５月３週号)」に掲載予定

東京都消費生活
総合センター講
座「インター
ネット・スマー
トフォン・
SNS等のトラ
ブル防止」

[申込方法]連雀コミュニティ・センターへ電話または窓口でお申し込みください。
(Googleフォーム可)詳細は「連雀住協コミセン広報紙けやき」259号３月28日発行に掲
載予定です。
[持ち物]筆記用具

花のまち交流会

[申込方法]協会HPまたは往復はがき(５月１日(木)～６月１日(日)予定)
[備考]会場受講または録画視聴

種まきイベント

[備考]詳細は「広報みたか(６月１週号)」に掲載予定

けやき広場の花
苗植付けイベン
ト

[備考]詳細は「広報みたか(５月１週号)」に掲載予定

護身(護心)教室
～親子で考える
護身術～
(スポーツ部会)

[申込方法]牟礼コミュニティ・センターへ電話または窓口に直接お申し込みください。4
月7日(月)～(定員になり次第締め切り)
[備考]持ち物:筆記用具等。※動きやすい服装で
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③健康・福祉

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

誰でもカンタンらく
らくヨーガ

三鷹市民・20人
4月10日(木)
10:30-12:00

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

本館和室

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
44-7321

たんぱく質豊富な食
事
口当たりのよいミー
トローフ
・ふんわりミート
ローフ
・ブロッコリーと
マッシュポテト
・トマトとツナのピ
ラフ

16人
5月10日(土)
10:30-12:00

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

講習室

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

手話をこれから始め
る方、初心者のため
の講座です。日常の
手話を楽しく学び役
立てるようにしま
しょう。
講師:鈴木幸子さん

15人

5月11日(日)
5月18日(日)
5月25日(日)
6月1日(日)
全4回
10:30-12:30

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

会議室

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

たんぱく質豊富な食
事

市民16人
5月17日(土)
10:30-13:00

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
71-0025

タンパク質豊富な食
事
口当たりのよいミー
トローフ

対象:三鷹市在住
(在勤)の方
定員:20名

６月７日(土)
10:15-12:45

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
料理講習室

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-6986

未定
市民男性
16人

6月21日(土)
１0:30-13:00

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
71-0025

和みのヨーガ

[申込方法]3月21日(金)～(先着順)電話または窓口でお申し込み
[備考]持ち物:タオル、五本指ソックス

栄養料理教室

[申込方法]詳細は「広報みたか(4月3週号)」に掲載

男性料理教室

[申込方法]詳細は「広報みたか(5月3週号)」に掲載

栄養料理教室

[申込方法]詳細は「広報おおさわ５月号」に掲載

趣味の教室
楽しい手話
(文化部会)

[申込方法]牟礼コミュニティ・センターへ電話または窓口に直接お申し込みください。4
月10日(木)～(定員になり次第締め切り)
[備考]持ち物:筆記用具

健康づくり栄養
教室
(厚生部会)

[申込方法]牟礼コミュニティ・センターへ電話または窓口に直接お申し込みください。4
月9日(水)～(定員になり次第締め切り)
[備考]500円(申込時納金)持ち物:筆記用具、エプロン、三角巾、マスク、ふきん
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

キック・パンチ・ス
トレッチでシェイプ
アップ&ストレス解
消

首すわり～3歳の
子とママ

4月3日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

簡単で楽しいベビー
サインを歌、ふれあ
い遊び読み聞かせで
紹介

４～１8か月の子
と保護者
(夫婦歓迎)

4月7日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

妊娠・出産・産後の
変化学んでケア。お
腹のベビーすくすく
ママいきいき。

3歳までの子とマ
マ・妊婦

4月10日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

助産師のベビーマッ
サージ
参加者同士の情報交
換

１歳未満の乳児と
保護者
先着12組

４月11日(金)
５月９日(金)
６月13日(金)
10:30-12:00

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

幼児・
子ども室

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

専業ママも働くママ
も、自分の強みや大
切にしたいことを再
発見！

3歳までの子とマ
マ・妊婦

4月14日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
産前・産後の骨
盤ケア

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(3月1週号)」、ホームペー
ジに掲載。
[受付開始]3月10日(月)９:00～
[費用]2,000円(さらし付)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

ベビーマッサー
ジ＆交流会 [申込方法]開催日３週間前の10:00より連雀コミュニティ・センターホームページ内申込

フォームへ
[備考]奇数月は６か月未満の乳児、偶数月は６か月～１歳未満の乳児が募集対象となりま
す。

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
子育てと働き方
のバランス講座
(診断シート編)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(3月1週号)」、ホームペー
ジに掲載。
[受付開始]3月10日(月)９:00～
[費用]1,000円(キャリア診断シート付)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
テコンドーで産
後の体型戻し

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(3月1週号)」、ホームペー
ジに掲載。
[受付開始]3月10日(月)９:00～
[費用]1,500円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
「ベビーサイ
ン」で楽しい子
育て♪

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(3月1週号)」、ホームペー
ジに掲載。
[受付開始]３月10日(月)９:00～
[費用]1,500円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

5



④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

子育てについてなん
でもおしゃべりしま
しょう！

3歳までの子と保
護者・妊婦

4月17日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

リクエストに応じて
ヨガを楽しみます♪

ハイハイ前の子と
ママ

４月19日(土)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

乳幼児を対象にした
自然体験活動

2歳6か月以上の
お子さんと保護者
(弟妹の同伴可)
15組

4月24日
～隔週木曜日
10:30-11:30
全５回

星と森と
絵本の家

星と森と
絵本の家

39-3401

かわいいあんよを
バッグにペッタン

3歳までの子と保
護者(夫婦歓迎)

4月24日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

4か月までの親子を
対象に親子のコミュ
ニケーションの取り
方を学び、親同士の
交流をしましょう。

市内在住の4か月
までの親子８組
①午前の部
②午後の部

4月24日(木)
6月5日(木)
①10:15-11:30
②13:30-15:00

すくすく
ひろば

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

A4フレームに写真
を可愛く飾り付け。

3歳までの子と保
護者・妊婦(夫婦
歓迎)

4月28日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048
おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
簡単スクラップ
ブッキング♪
(A4フレーム
編)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(3月1週号)」、ホームペー
ジに掲載。
[受付開始]3月10日(月)９:00～
[費用]1,500円(材料費込)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

４か月までの赤
ちゃんあつまれ

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか(4月1週号・5月３週号)」、みたかきっずナビに掲載します。

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
子育てを楽しむ
ために

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(3月1週号)」、ホームペー
ジに掲載。
[受付開始]3月10日(月)９:00～
[費用]300円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

幼児クラブ・森
のたんけん隊
(春の部) [申込方法]４月６日(日)～15日(火)

Logoフォームまたはメール(ehonnoie@city.mitaka.lg.jp)にて受け付けます。詳しくは
HPをご覧ください。
※市内在住、初回の方優先で15組。定員に達した場合は抽選。

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
ヨガママで骨盤
調整(ハイハイ
前)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(3月１週号)」、ホームペー
ジに掲載。
[受付開始]3月10日(月)９:00～
[費用]1,200円(材料費込)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
ヨガママで骨盤
調整(ハイハイ
前)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(3月1週号)」、ホームペー
ジに掲載。
[受付開始]3月10日(月)９:00～
[費用]1,500円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

子ども向け絵本の読
み聞かせ

幼児～小学校低学
年(未就学児は保
護者同伴)

4月28日(月)
5月26日(月)
6月23日(月)
10:30-11:00
13:30-14:00
15:00-15:30

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

視聴覚室

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

キック・パンチ・ス
トレッチでシェイプ
アップ&ストレス解
消

首すわり～3歳の
子とママ

5月1日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

妊娠・出産・産後の
変化学んでケア。お
腹のベビーすくすく
ママいきいき。

3歳までの子とマ
マ・妊婦

5月8日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

助産師の指導による
ベビーマッサージを
通して親子のコミュ
ニケーションを図り
ましょう。

市内在住の
①5～8か月の親
子
②4か月までの親
子
各８組

5月8日(木)
①10:15-11:30
②13:30-15:00

すくすく
ひろば

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

パパになった喜び、
パパならではの子育
てについてみんなで
分かち合い、地域で
子育てをしていきま
しょう。

市内在住の、おお
むね8か月くらい
までのお子さんと
父親10組。これ
から父親になる
方、第2子以上の
方も対象です。

①5月10日(土)
②6月1日(日)
10:30-12:00

すくすく
ひろば

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

新中子供会
「カーネーショ
ン作り」

母の日カーネーショ
ン作り

100人(どなたで
も)

５月10日(土)
13:30～

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

和室

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-6568

助産師と一緒に
ふれあいベビー
マッサージ

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか(4月3週号)」、みたかきっずナビに掲載します。

おはなし会

[備考]詳細は「広報にしみたか」に掲載

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
子育てと働き方
のバランス講座
(未来マップ編)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(4月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]4月10日(木)９:00～
[費用2,000円（さらし付）
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

ウェルカムパパ
講座

[申込方法]申し込みフォーム(外部リンク)か、直接または電話ででおし申込みください。
詳細はホームページと「広報みたか(①4月１週号・②5月1週号)」、みたかきっずナビに
掲載します。

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
テコンドーで産
後の体型戻し

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(4月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]4月10日(木)９:00～
[費用]1,500円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

専業ママも働くママ
も、やりたいことを
リストアップ!

3歳までの子とマ
マ・妊婦

５月12日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

おしゃべりで離乳
食・幼児食の不安や
悩みを解決

妊婦～３歳の子と
保護者
(夫婦歓迎)

5月15日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

オリジナルアロマス
プレーを作りながら
ハーブについて学べ
ます。

3歳までの子と保
護者

５月19日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

オイルなしで服の上
からのベビマ♪

２か月～11か月
の子と保護者(夫
婦歓迎)

5月22日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

A4フレームに写真
を可愛く飾り付け。

3歳までの子と保
護者・妊婦(夫婦
歓迎)

5月26日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

ヨガの動きと効果を
ママが赤ちゃんにプ
レゼント♪

２か月～ハイハイ
前の子とママ

５月29日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
ハーブでこころ
とからだケア
 (睡眠編)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(4月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]4月10日(木)９:00～
[費用]1,500円(材料費込)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
産前・産後の骨
盤ケア

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(4月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]4月10日(木)９:00～
[費用]1,000円(未来マップ付き)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
いつでもどこで
もベビーマッ
サージ

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(4月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]4月10日(木)９:00～
[費用]1,５00円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(4月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]4月10日(木)９:00～
[費用]1,７00円(お役立資料付)(夫婦参加時2,000円)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
乳幼児食を楽し
く大切にするお
話会

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
はじめてのベ
ビーヨガ

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(4月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]4月10日(木)９:00～
[費用]1,500円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
簡単スクラップ
ブッキング♪
(A4フレーム
編)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(4月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]4月10日(木)９:00～
[費用]1,500円(材料費込)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

音楽に合わせなが
ら、ママと赤ちゃん
でリズム体操を楽し
みましょう。赤ちゃ
んの成長を促す動き
を取り入れたエクサ
サイズです。

初めて受講する、
市内在住の5か月
～12か月のお子
さんと母親12組

5月30日(金)
連雀

ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

ミニ運動会
小学生・幼稚園及
び保育園の年長組
の幼児

6月予定
新川あおやぎ

公園

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-6568

親子で、ヨガを通し
た触れ合いを楽しみ
ましょう。

初めて受講する、
市内在住の３か月
～８か月のお子さ
んと母親15組

6月4日(水)
連雀

ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

キック・パンチ・ス
トレッチでシェイプ
アップ&ストレス解
消

首すわり～3歳の
子とママ

６月5日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

実習体験を通して地
域での読み聞かせ活
動を始めるため、絵
本の紹介、読み聞か
せ実技、わらべうた
などの活用などを学
ぶ。

先着20人
保育は受講開始月
に満１歳以上(令
和6年6月以前生
まれ)の子・先着
８人

6月6日～11月7
日の金曜日
全９回の講義
10:15-12:15ま
で

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

星と森と
絵本の家

39-3401

子供の成長に応じた
未来年表をつくろ
う！

3歳までの子とマ
マ・妊婦

6月9日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048
おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
子育てと働き方
のバランス講座
(育休復帰編)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(5月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]5月10日(土)９:00～
[費用]1,000円(未来年表付き)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

ベビーヨガ

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか(５月３週号)」、みたかきっずナビに掲載します。

ママと親子リズ
ム体操

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか(５月１週号)」、みたかきっずナビに掲載します。

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
テコンドーで産
後の体型戻し

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(5月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]5月10日(土)９:00～
[費用]1,500円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

新中子供会「ミ
ニ運動会」

[申込方法]詳細はセンターへお問い合わせください。

子どもと絵本ボ
ランティア講座

[申込方法]４月９日(水)から、Logoフォームまたはメール(ehonnoie@city.mitaka.lg.jp)
にて受け付けます。詳しくはHPをご覧ください。
[備考]保育希望者は５月30日(金)に別途オリエンテーションあり。
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

妊娠・出産・産後の
変化学んでケア。お
腹のベビーすくすく
ママいきいき。

3歳までの子とマ
マ・妊婦

６月12日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

自分好みのブレンド
ティーを作りながら
ハーブについて学べ
ます。

3歳までの子と保
護者

６月16日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

親子で音楽に合わせ
て楽しく動きます。
パパ・ママの体を緩
やかにのばし、肩こ
りや腰痛の解消、骨
盤回りの調整など盛
りだくさんの内容で
す。

市内在住のこの講
座に初めて参加す
る1歳～1歳11か
月のお子さんと保
護者(父親か母親
どちらか1人)12
組

6月17日(火)
10:30-11:15

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

色のとり入れ方・使
い方などのお話をし
ます。

3歳までの子と保
護者・妊婦(夫婦
歓迎)

６月19日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

A4フレームに写真
を可愛く飾り付け。

3歳までの子と保
護者・妊婦(夫婦
歓迎)

６月23日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
色育(いろいく)
で子育てを楽し
く！

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(5月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]5月10日(土)９:00～
[費用]2,000円(色育絵本付)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
産前・産後の骨
盤ケア

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(5月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]５月10日(土)９:00～
[費用]2,000円(さらし付)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこふれあい
エクササイズ

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか(６月１週号)」、みたかきっずナビに掲載します。

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
ハーブでこころ
とからだケア
(夏の過ごし方
編)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(5月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]5月10日(土)９:00～
[費用]1,500円(材料費込)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
簡単スクラップ
ブッキング♪
(A4フレーム
編)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(5月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]５月10日(土)９:00～
[費用]1,500円(材料費込)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

かわいいあんよを
バッグにペッタン

3歳までの子と保
護者(夫婦歓迎)

6月26日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
足形つきのバッ
グを作ろう！

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(5月1週号)」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]５月10日(土)９:00～
[費用]1,200円(材料費込)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

文芸 どなたでも
～5月11日(日)
9:30-17:00

山本有三
記念館

山本有三
記念館

42-6233

三鷹においておしど
り夫婦と呼ばれるま
でに絆を深め、文学
を生業としたふたり
の歩みを紹介しま
す。

どなたでも
～7月21日(月・
祝)
10:00-17:30

吉村昭
書斎

吉村昭
書斎

26-7500

「君たちはどう生き
るか」展

第三部「背景美術
編」(2025年11月
上旬まで(予定))

詳細は、三鷹市立
アニメーション美
術館(三鷹の森ジブ
リ美術館)ホーム
ページにてご確認
ください。

詳細は、三鷹市立
アニメーション美
術館(三鷹の森ジブ
リ美術館)ホーム
ページにてご確認
ください。

三鷹市立アニ
メーション美
術館(三鷹の森
ジブリ美術館)

三鷹市立アニ
メーション美
術館(三鷹の森
ジブリ美術館)
ご案内ダイヤ

ル0570-
055777
(10:00～

18:00.休館日
は休み)

音楽 小学生以上
4月6日(日)
14:00開演

芸術文化
センター

風のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

趣ある洋館で、おは
なしを聴く楽しいひ
と時を過ごしません
か。

未就学児～
小学1年生程度

4月12日(土)
14:00-14:30

山本有三
記念館

１階展示室

山本有三
記念館

42-6233

黙読では味わえない
太宰作品の魅力を、
音読で体感する。

25人
4月18日(金)
18:00-18:50

太宰治文学
サロン

太宰治文学
サロン

26-9150

フライブルク・
バロック・オー
ケストラwith
クリスティア
ン・ベザイデン
ホウト

【有料】[申込方法] 電話予約、窓口販売(10:00-19:00)
[備考]インターネット予約(要事前登録)https://mitaka-art.jp/ticket
  　　＊託児あり ＊本紙発行時に完売となっている場合もあります。

第69回
おはなし会

[備考]
＊未就学のお子様は、保護者同伴でお越しください。
＊同伴の保護者様は、入館料(300円)が必要です。

太宰治作品朗読
会
「燈籠」「犯
人」

[申込方法]太宰治文学サロンへ往復はがきでお申し込みください。詳細はホームページにて
ご確認ください。
申込締切:3月31日(月)
[備考]出演:八十川真由野(文学座所属俳優)

企画展
山本有三 没後
50年 「濁流 雑
談 近衛文麿」
－燃ゆる創作へ
の想い－

詳細はホームページにてご確認ください。
[備考]入館料300円、年間パスポート1,000円

三鷹市立アニ
メーション美術
館(三鷹の森ジ
ブリ美術館)企
画展示

[申込方法]同館は日時指定の予約制。詳細は、三鷹市立アニメーション美術館(三鷹の森ジブ
リ美術館)ホームページ https://www.ghibli-museum.jp/にてご確認ください。
[備考]最新情報は、三鷹市立アニメーション美術館(三鷹の森ジブリ美術館)ホームページ
https://www.ghibli-museum.jp/にてご確認ください。

[備考]入館料:交流棟無料、書斎棟(企画展示)100円、年間パスポート300円

企画展示「吉村
昭と津村節子の
ふたり旅」
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

演劇 小学生以上
4月18日(金)～
4月27日(日)
全13公演

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

「星空フォトコンテ
スト2024～それぞ
れの宙を見上げて」
の入賞作品である写
真13作品と、動画
作品２作品を展示す
る。

どなたでも
４月18日(金)～
６月15日(日)
11:00-18:30

天文・科学
情報スペース

天文・科学
情報スペース
26-9951

朗読と楽器が織りな
すハーモニーをお楽
しみいただけます。

25人
4月20日(日)
15:00-15:45

山本有三
記念館

１階展示室

山本有三
記念館

42-6233

企画「図書館クエス
ト」

小学生以下
４月22日(火)～
５月6日(火・休)

三鷹市立
図書館と
井の頭

ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
図書室

三鷹駅前
図書館

71-0035

展示「こいのぼりを
つくろう！」

小学生以下
４月22日(火)～
５月6日(火・休)

三鷹市立
図書館全館

三鷹駅前
図書館

71-0035

出演:春風亭愛橋師匠 一般50人
4月25日(金)
13:30～

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

和室

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-6568

アフタヌーン・
ミニコンサート [申込方法]電話予約 ＊先着順

詳細はホームページにてご確認ください。
申込期間:3月25日(火)10:00から開催日当日の12:00まで
[備考]入館料(300円)が必要です。

劇団アンパサン
ド
『遠巻きに見て
る』 【有料】[申込方法]電話予約、窓口販売(10:00-19:00)

[備考]インターネット予約(要事前登録)https://mitaka-art.jp/ticket
　　＊4月19日(土)14:00の回のみ託児あり ＊本紙発行時に完売となっている場合もあり
ます。

写真展「それぞ
れの宙を見上げ
て」

[備考]休館日:月、火、祝

しんなか寄席

[申込方法]3月25日(火)よりセンターで受付(電話申込可)

春のみたかこど
も読書フェア

[備考]クエスト用紙に書かれたテーマの本を探して、用紙に書いていこう！ステージクリア
ごとにお宝がもらえるよ。

春のみたかこど
も読書フェア

[備考]みんなでおおきなこいのぼりを作りましょう。各館カウンターでうろことシールを配
布します。
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

音楽 小学生以上
4月27日(日)
14:00開演

芸術文化
センター

風のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

地域の仲間と一緒に
時事問題や文学、芸
術等を幅広く学習し
ます。

60歳以上の市民
令和7年5月～令和
8年3月を予定

東多世代交流
センター

東多世代交流
センター

46-0408

詳細は「広報みた
か」に掲載

18歳以上の市民
５月中旬～７月中
旬を予定

東多世代交流
センター

東多世代交流
センター

46-0408

朗読と楽器が織りな
すハーモニーをお楽
しみいただけます。

各回35人
5月9日(金)
5月10日(土)
18:00-19:30

山本有三
記念館

１階展示室

山本有三
記念館

42-6233

趣ある洋館で、おは
なしを聴く楽しいひ
と時を過ごしません
か。

未就学児～
小学１年生程度

５月10日(土)
14:00-14:30

山本有三
記念館

１階展示室

山本有三
記念館

42-6233

昭和記念公園の散策 一般15人

5月13日(火)
9:30
三鷹駅南口
デッキ集合

昭和記念公園
新川中原

ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-6568

毎日が楽しくな
る生活教養講座

[備考]詳細は「広報みたか」に掲載予定。ホームページでもお知らせします。

前橋汀子 ヴァ
イオリン・リサ
イタル

【有料】[申込方法] 電話予約、窓口販売(10:00-19:00)
[備考]インターネット予約(要事前登録)https://mitaka-art.jp/ticket
  　　＊託児あり ＊本紙発行時に完売となっている場合もあります。

令和7年度
東むらさき学苑

花と親しむ会

[申込方法]4月15日(火)よりセンターで受付(電話申込不可）
[備考]別途交通費、昼食代実費

[備考]
＊未就学のお子様は、保護者同伴でお越しください。
＊同伴の保護者様は、入館料(300円)が必要です。

春の朗読コン
サート [申込方法]往復はがきまたは申込フォームからお申し込みください。＊申込者多数の場合は

抽選
詳細はホームページにてご確認ください。
申込締切:4月16日(水)＊申込は、いずれかの申込方法でお1人様1回限り
[備考]入館料(300円)が必要です。

第70回
おはなし会

[申込方法]４月1日(火)～4月14日(月)の9:00～17:00の間に東多世代交流センターへ電
話、窓口またはインターネットでお申し込みください。申し込み多数の場合は抽選となりま
す。詳細は「広報みたか(４月1週号)」に掲載します。
[備考]持ち物:筆記用具、上履き
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

黙読では味わえない
太宰作品の魅力を、
音読で体感する。

25人
5月16日(金)
18:00-18:50

太宰治文学
サロン

太宰治文学
サロン

26-9150

落語 小学生以上
5月18日(日)
14:00開演

公会堂
光のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

コミュニティ祭
サークル展示・各種
催し物・模擬店など

どなたでも
5月18日(日)
10:00-15:00

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

全館

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-6986

みんなの知っている
歌や懐かしい歌を大
きな声で歌いましょ
う。

市民
5月23日(金)
6月27日(金)
13:00-15:00

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

視聴覚室

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

映画 小学生以上
5月24日(土)
①11:00開始
②14:00開始

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

演劇 小学生以上
5月30日(金)～
6月8日(日)
全12公演

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

第１回
音楽サロン

タイトル未定
出演:山本大(津軽三
味線)ほか

中学生以上

5月24(土)または
5月31(土)の
いずれか予定
18:30～

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

ロビー

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-6568

【有料】[申込方法]電話予約、窓口販売(10:00-19:00)＊発売初日は電話とインターネッ
ト予約のみ
[備考]インターネット予約(要事前登録)https://mitaka-art.jp/ticket
　　　＊5月31日(土)14:00の回のみ託児あり
[チケット発売日]会員:4月10日(木)／一般:4月11日(金)

太宰治作品朗読
会
「たずね人」
ほか

[申込方法]太宰治文学サロンへ往復はがきでお申し込みください。詳細はホームページにて
ご確認ください。
申込締切:4月28日(月)
[備考]出演:原きよ(朗読家)

[備考]詳細は「広報にしみたか」に掲載

CINEMA
SPECIAL
生きがいととも
に、人生は続
く。
『人生フルー
ツ』

【有料】[申込方法]電話予約、窓口販売(10:00-19:00)＊発売初日は電話とインターネッ
ト予約のみ
[備考]インターネット予約(要事前登録)https://mitaka-art.jp/ticket
  　　＊託児あり
[チケット発売日]会員:3月27日(木)／一般:3月28日(金)

劇団普通
『秘密』

歌声広場

春風亭一之輔
独演会 【有料】[申込方法]電話予約、窓口販売(10:00-19:00)＊発売初日は電話とインターネッ

ト予約のみ
[備考]インターネット予約(要事前登録)https://mitaka-art.jp/ticket
  　　＊託児あり
[チケット発売日]会員:4月5日(土)／一般:4月9日(水)
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

音楽
三鷹市民
(在勤・在学含む)

6月4日(水)
6月5日(木)

芸術文化
センター

風のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

企画展示に関連し
た、吉村昭「一人
旅」(エッセイ)、津
村節子「智恵子飛
ぶ」(長篇小説・一部
抜粋)を朗読します。

20人 6月６日(金)
吉村昭
書斎

吉村昭
書斎

26-7500

太宰治に関する企画
展示

どなたでも
6月６日(金)～
11月16日(日)

美術
ギャラリー内

太宰治文学
サロン

26-9150

クラシックコンサー
ト

550名
※未就学のお子さ
まはご入場できま
せん

6月8日(日)
芸術文化
センター

芸術文化課
29-9861

落語 小学生以上
6月14日(土)
①14:00開始
②18:00開始

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

黙読では味わえない
太宰作品の魅力を、
音読で体感する。

25人
6月20日(金)
18:00-18:50

太宰治文学
サロン

太宰治文学
サロン

26-9150太宰治作品朗読
会
｢風の便り｣ [申込方法]太宰治文学サロンへ往復はがきでお申し込みください。詳細はホームページにて

ご確認ください。
[備考]出演:林田一高、越塚学(ともに文学座所属俳優)

風のホールでピ
アノを弾こう！
スタインウェイ
編
【三鷹市民限
定】

【有料】1時間2,500円＊追加一人につき500円(追加は5人まで)
[申込方法]申込フォームからお申し込みください。[申込締切]4月13日(日)
[備考]＊利用時間は各日共通・各回1時間  ①9:15～、②10:20～、③11:25～、
④12:30～、⑤13:35～、⑥14:40～、⑦15:45～、⑧16:50～、⑨17:55～、
⑩19:00～

[申込方法]ハガキまたは電子フォームでのお申し込み。詳細はホームページにてご確認くだ
さい。

企画展示
三鷹市所蔵「太
宰治資料展」

桃月庵白酒 三
遊亭兼好 二人
会 【有料】[申込方法]電話予約、窓口販売(10:00-19:00)＊発売初日は電話とインターネッ

ト予約のみ
[備考]インターネット予約(要事前登録)https://mitaka-art.jp/ticket
  　　＊14:00の回のみ託児あり
[チケット発売日]会員:4月20日(日)／一般:4月23日(水)

第53回三鷹市
市民コンサート

[申込方法]詳細は「広報みたか(5月1週号)」及びホームページをご覧ください。

[申込方法]詳細はホームページにてご確認ください。

三鷹市吉村昭書
斎 第2回朗読会
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

落語 小学生以上
6月28日(土)
14:00開演

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

柳家さん喬 独
演会 【有料】[申込方法]電話予約、窓口販売(10:00-19:00)＊発売初日は電話とインターネッ

ト予約のみ
[備考]インターネット予約(要事前登録)https://mitaka-art.jp/ticket
  　　＊託児あり
[チケット発売日]会員:4月20日(日)／一般:4月23日(水)
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⑥生涯スポーツ

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

老若男女問わず楽し
める生涯スポーツの
体験会です。

三鷹市民
4月12日(土)
13:00-16:00

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

体育館

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

タンゴ　初心者～初
級レベル
基礎から行います。
初めてでも安心して
どうぞ。
講師:サードダンス
スクール所属　柏原
龍人さん他

30人
4月20日(土)
10:30-12:00

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

体育館

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

楽しく歩いて地域の
魅力を発見しよう。

小学生(４年生以
下の子どもが一人
でもいること)

4月20日(日)
10:00～

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

周辺

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

ドッチボール

年長、小学校
1～3年生
(年長のお子さん
は保護者同伴)

5月18日(日)
9:30～

第二小学校
校庭

(雨天・井口Ｃ
Ｃ体育館)

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

高幡不動
あじさい祭り

市民多数 ６月12日(木)
武蔵境駅南口

9:30集合

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

連雀コミセン
スポーツ塾
ソフトバレー

[備考]持ち物:動きやすい服装、補給用水分、体育館シューズ

ウォーキング会

[申込方法]詳細は「広報にしみたか」に掲載

こども
ウォークラリー

[申込方法]詳細は「広報にしみたか」に掲載

スポーツ体験教
室
社交ダンス
(スポーツ部会)

[申込方法]牟礼コミュニティ・センターへ電話または窓口に直接お申し込みください。受
付中(定員になり次第締め切り)
[備考]持ち物：ダンスシューズ(ヒールカバー付)又は履きやすい上履き・飲み物(水分補給
用)

子ども
スポーツ大会

[申込方法]詳細は「広報にしみたか」に掲載
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⑦仕事・キャリア

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

求職者・保護者への
就職相談、内職相談
等

求職者・保護者・
労働者

４月９日(水)
10:00-12:00
(受付11:30まで)

三鷹
産業プラザ
7階会議室

生活経済課
29-9615

求職者・保護者への
就職相談、年金、労
務、内職相談等

求職者・保護者
５月14日(水)
10:00-12:00
(受付11:30まで)

三鷹
産業プラザ
7階会議室

生活経済課
29-9615

求職者・保護者への
就職相談、内職相談
等

求職者・保護者・
労働者

６月11日(水)
10:00-12:00
(受付11:30まで)

三鷹
産業プラザ
7階会議室

生活経済課
29-9615

しごとの相談窓
口　４月

[申込方法]詳細については後日広報みたかに掲載します。

しごとの相談窓
口　５月

[申込方法]詳細については後日広報みたかに掲載します。

しごとの相談窓
口　６月

[申込方法]詳細については後日広報みたかに掲載します。
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⑧地域・郷土学習

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

ボタニカルアートの
技法で大沢のたけの
こを描きます。

６人(抽選)
4月12日(土)
10:00-15:30

大沢の里
古民家

生涯学習課
29-9862

三鷹でかつて行われ
ていた年中行事の
フィギュアを制作し
ます。

８人

①4月26日(土)
10:00-15:30
②5月17日(土)
10:00-15:30

教育
センター

生涯学習課
29-9862

歴史や文学、芸術な
どの講義を中心とし
た生涯学習の機会と
受講生同士の仲間づ
くりの場を提供しま
す。

60歳以上の市民
50人

５月13日(火)～
3月３日(火)
毎週火曜日
10:00-12:00
全25回

西多世代交流
センター

西多世代交流
センター

32-8765

武蔵野に縁のある紫
草の移植を行いま
す。

どなたでも
5月24日(土)
13:30-15:30

大沢の里
古民家前広場

生涯学習課
29-9862

三鷹の歳時記やゆか
りのある植物画な
ど、講座で参加者が
作った作品を展示し
ます。

どなたでも
6月30日(月)～
7月11日(金)
9:00-17:00

市役所1階
市民ホール

生涯学習課
29-9862

年中行事フィ
ギュア制作ワー
クショップ

[備考]生涯学習課へ電話またはメールでお申し込みください。詳細は「広報みたか(４月１
週号)」をご覧ください。

ボタニカルアー
ト講座「大沢の
たけのこを描
く」 [申込方法]生涯学習課へ電話またはメールでお申し込みください。詳細は「広報みたか(３

月３週号)」をご覧ください。

企画展「三鷹ま
るごと博物館も
のづくり展」

[備考]詳細は「広報みたか(６月３週号)」をご覧ください。

紫草の栽培②移
植

[備考]生涯学習課へ電話またはメールでお申し込みください。詳細は「広報みたか(５月１
週号)」をご覧ください。

西むらさき学苑
(西多世代交流
センター)

[申込方法]4月１日(火)～14日(月)の9:00-17:00に西多世代交流センター窓口、電話ま
たはインターネットでお申し込みください。申し込み多数の場合は抽選となります。詳細
は「広報みたか(４月１週号)」に掲載します。
[備考]持ち物:筆記用具、上履き
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⑨三鷹ネットワーク大学

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

数学の議論のいくつかを丁寧に説
明します。予備知識は高校初年級
くらいまでの知識しか必要ありま
せんが、論理をたどる議論にじっ
くり付き合うことが必要です。
講師:東京女子大学名誉教授の宮地
晶彦さん

30人
4月3日(木)
10:00-11:30

三鷹ネット
ワーク大学

課題作品をめぐって楽しく語り合
い、交流する場です。
選書・進行役:編集者でライターの
空犬太郎さん。
課題作品:小林泰三「海を見る人」
(『海を見る人』〈ハヤカワ文庫
JA〉所収)。
※課題作品はご自身でご準備くだ
さい

本や読書に関心
のある方12人

4月4日(金)
19:00-20:30

三鷹ネット
ワーク大学

それぞれの言葉が話されている国
や地域のことに触れるとともに、
言葉の特徴を紹介します。短い時
間ですが、話したり書いたりする
ことにも挑戦します。

①ロシア語・②インドネシア語・
③中国語・④アラビア語・⑤ヒン
ディー語・⑥ベトナム語・⑦ネ
パール語
講師:専門学校アジア・アフリカ語
学院講師のみなさん

初めて学ぶ方を
対象。各言語
15人
(⑦のみ7人)
※午前・午後そ
れぞれ一つの言
語のみ申込可

4月5日(土)
①～③
10:30-12:40
④～⑦
14:00-16:10

三鷹ネット
ワーク大学

三鷹市立小・中学校へのインター
ンシップを通して学校現場を体験
し、子どもたちと関わる実践力を
身につけること、また、教員採用
候補者選考に向けての対策講座で
学びを深めることを目的としてい
ます。

大学生または社
会人で、教職を
目指す方(東京
都公立学校教員
採用候補者選考
の受験を考えて
いる方)11人※
多数の場合選考
あり。

4月17日(木)～
9月20日(土)

三鷹ネット
ワーク大学、
オンライン、

市内小・
中学校

三鷹市教育委員
会・三鷹ネット
ワーク大学共同企
画講座「みたか学
校インターンシッ
プ(春期)教員採用
試験対策講座」

[申込方法]4月5日(土)21:00までに申込書類(三鷹ネットワーク大学ホームページで入
手可)をメールまたはFAX、郵送、窓口で同大学へ(先着制)
[参加費]5,000円※交通費は別途自己負担

東京女子大学企画
講座　続・数学は
こんなに面白い！
「スペルナーの補
題とブラウアーの
不動点定理」

[申込方法]4月2日(水)21:00までに申込書を直接または郵送、ファクス、インター
ネットで三鷹ネットワーク大学へ(先着制)
[参加費]500円

三鷹の夜☆月いち
読書会「科学と文
学の間(あわい)
に」第43回

[申込方法]4月3日(木)21:00までに申込書を直接または郵送、ファクス、インター
ネットで三鷹ネットワーク大学へ(先着制)
[参加費]500円

専門学校アジア・
アフリカ語学院 寄
付講座「語学体験
講座(入門)」

[申込方法]4月4日(金)21:00までに申込書を直接または郵送、ファクス、インター
ネットで三鷹ネットワーク大学へ（先着制)
[参加費]各言語500円
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

バランスボール 16歳以上・20名

初心者HIPHOP30 16歳以上・45名

水中ウォーキング 16歳以上・25名

ファンクショナル
トレーニング

16歳以上・45名

ダイエットサーキット 16歳以上・25名

ウキウキアクア 16歳以上・20名

スムース＆ヒーリング 16歳以上・25名

ボディメイク
トレーニング

16歳以上・25名

初めてクロール 16歳以上・20名

エアロ30 16歳以上・45名

マンスリースイム(木) 16歳以上・20名

ボディメイク
トレーニング

16歳以上・25名

マンスリースイム(金) 16歳以上・20名

ボディメイク
トレーニング

16歳以上・16名
４月12日～６月28日

(土曜日)

ストレッチ＆
エクササイズ

16歳以上・25名
４月13日～６月29日

(日曜日)

水中ウォーキング 16歳以上・20名
４月13日～６月22日

(日曜日)

４月８日～６月24日
(火曜日)

[申込方法]当日先着制(参加費500円)
※日程等の詳細については、財団ホームページをご確認ください。
(https://www.mitakagenki-plaza.jp/)

★スポーツ教室
事業
(ワンコインプロ
グラム)

４月7日～６月30日
(月曜日)

SUBARU
総合スポーツ

センター

４月９日～６月25日
(水曜日)

４月10日～６月26日
(木曜日)

４月11日～６月27日
(金曜日)
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

少人数でもスポーツを
楽しめるよう、個人を
対象とした体育施設の
開放事業を実施しま
す。(種目:バドミント
ン、卓球、バスケット
ボール、ボルダリン
グ、ヨガ、ストレッチ
等)

３歳以上(小学３年生
までは、終日18歳以
上の保護者の付添が
必要/小学校４年生～
小学校６年生と中学
生が18時以降に利用
する場合は、18歳以
上の保護者の送迎が
必要。)

詳細は財団ホームペー
ジをご確認ください。

SUBARU
総合スポーツ

センター

東京都実業団９人制
チームの選手が、バ
レーボールのスキル
アップをお手伝いしま
す！

18歳以上の三鷹市民
(在勤を含む)
①初心者・自信のな
い方　20人
②中級～上級者・レ
ベルアップしたい方
30人

４月19日(土)
9:10-11:00

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
メイン

アリーナ

東京都トップレベルの
９人制の試合を是非会
場で応援してくださ
い！６人制とは違った
面白さあり！出入りは
自由です！お好きな時
間に応援しにきてくだ
さい！

なし

４月19日(土)
12:00-18:00
４月20日(日)
10:00-16:00

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
メイン

アリーナ

スポーツイベントでの
活動の際に役立つ、窒
息の手当、心肺蘇生、
AEDの使用法、止血の
方法、けがの手当てな
どの応急手当てを取得
する講習です。

16歳以上の市内在
住、在学、在勤でス
ポーツボランティア
に興味がある方
各回25人

第１回:５月18日(日)
9:30-12:30
第２回:６月26日(木)
9:30-12:30

生涯学習
センター
ホール

脱水症や熱中症になっ
た際に、身体にどのよ
うなサイン(症状)が表
れるか知っています
か？正しい脱水症・熱
中症の知識を学び対応
しましょう！

16歳以上の市内在
住、在学、在勤でス
ポーツボランティア
に興味がある方
各回20人

第１回:６月５日(木)
10:00-11:00
第２回:６月15日(日)
10:00-11:00

生涯学習
センター
ホール

★実業団バレー
ボール(男子)９人
制１部リーグ兼選
抜優勝大会を観戦
しよう！

[備考]地下１階観覧席での観戦となります。室内履き、外靴を入れる袋をご持参の上ご
来場ください。

★種目別個人開放
事業

[申込方法]日程等の詳細については、財団ホームページ内に掲載している月ごとの予定
表をご覧ください。
(https://www.mitakagenki-plaza.jp/)

★大人のバレー
ボール教室

[申込方法]講座申込システム
[持ち物]室内履き、外靴を入れる袋、タオル、動きやすい服装

★普通救命講習会

[申込方法]講座申込システム
[持ち物]動きやすい服装(実技があるためスカート不可)、ふた付きの飲み物

★熱中症対応講習
会

[申込方法]講座申込システム
[持ち物]筆記用具
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

水中で衣服を着用した
状態ではどれだけ動き
が制限されるかを体験
し、どうすれば自分の
命を守ることができる
かを学びます。

５歳以上のかた(大人
も参加可)
※５歳から小学２年
生までのかたは保護
者の同伴が必須(一緒
に入水)
各部30人

６月22日(日)
１部15:30-16:30
２部16:45-17:45

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
プール

浮き輪やボールなどの
道具を使って、簡単に
できる水遊びを体験し
ます。

三鷹市内在住・在園
の幼児と保護者

年少・年中・年長と
その保護者　それぞ
れ20組

６月28日(土)
10:00-11:30
６月29日(日)
10:00-11:30

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
プール

社会人トップリーグの
選手たちが丁寧に指導
します！

三鷹市民(在学を含
む)の小学生(普段バ
スケットボールをし
ている経験者)
①低学年(１～３年
生)20名
②高学年(４～６年
生)20名

６月28日(土)
10:00-11:30
(9:45受付開始)

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
メイン

アリーナ

日本社会人バスケット
ボールの開幕戦！間近
でみる臨場感あり！！
出入りは自由です！お
好きな時間に応援をし
にきてください！

なし

６月28日(土)
12:00-19:40
６月29日(日)
10:00-17:40(予定)

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
メイン

アリーナ

★ミニバスケット
ボールクリニック

[申込方法]講座申込システム
[持ち物]室内履き、外靴を入れる袋、タオル、動きやすい服装

★着衣水泳体験教
室

[申込方法]講座申込システム
[持ち物]着衣水泳用衣類、水着、空の２ℓペットボトル１本、バスタオル

★日本社会人バス
ケットボールリー
グ(SBL-SB1)戦
を観戦しよう！

[備考]地下１階観覧席での観戦となります。室内履き、外靴を入れる袋をご持参の上ご
来場ください。

★ちびっこ水遊び
教室

[申込方法]講座申込システム
[参加費]1,000円(１日につき１組500円)
[持ち物]水着、水泳帽子、バスタオル
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

シニアの方々が、現代
社会の成員としての市
民意識を失うことな
く、教養を高め、生き
がいある豊かな生活を
築いていくため、歴
史・自然科学・芸術・
健康など、幅広い分野
を地域の仲間と学習し
ます。
講師:茂木 貴(国際情勢
アナリスト)ほか

60歳以上の市民(在
勤含む)
126人

５月13日～3月10日
(毎週火曜日、夏季・冬
季を除く)全30回
10:00-12:00

生涯学習
センター
ホール

私たちは、気候変動や
資源循環などの環境問
題、地域教育や価値の
多様性などの現代社会
が抱える様々な課題の
中で暮らしています。
本コースを通して、地
域の特性や取り組み、
地域行政の役割と課題
等を学び、また、他の
自治体での先進事例や
ワークショップスタイ
ルの学習などを交え
て、コミュニティから
未来につながる“みた
かのまちづくり“を一
緒に考えて見ません
か？
講師:白井信雄(武蔵野
大学工学部サステナビ
リティ学科教授)ほか

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月16日～３月6日(毎
週金曜日、夏季・冬季
を除く)全30回
10:00-12:00

生涯学習
センター
学習室

●【三鷹市民大学
総合コース】未来
につながるまちづ
くり～みたかの環
境・教育などをコ
ミュニティから考
える～(コミュニ
ティ)

[申込方法]３月25日(火)～4月14日(月)に、講座申込システムまたは生涯学習センター
窓口・電話でお申し込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。

●【三鷹市民大学
一般教養コース】
むらさき学苑

[申込方法]３月25日(火)～4月14日(月)に、講座申込システムまたは生涯学習センター
窓口・電話でお申し込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

今あなたが抱いている
その疑問、何千年も前
から考え続けられてき
たことかもしれませ
ん。普段、何気なく過
ごしていても、いざ深
く考えてみると、明確
な答えがないことはた
くさんあるものです。
「なぜ？」「どうし
て？」「う～ん」と問
いつづけること、悩む
こと、それが哲学のは
じめの一歩です。さ
あ、一緒に「こんにち
は！哲学♪」と、扉を
開きましょう！
講師:納富信留(東京大
学大学院人文社会系研
究科教授)ほか

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月16日～３月6日(毎
週金曜日、夏季・冬季
を除く)全30回
10:00-12:00

生涯学習
センター
学習室

日本経済は30年に
亘って低迷してきまし
たが、少子高齢化の進
捗に伴い、近年、女性
の社会進出も進み、雇
用環境も売り手市場に
なるなど日本の経済構
造は大きく変わりつつ
有ります。市民生活の
基盤である社会保障の
問題を中心に、税制、
人口減少、独居問題、
子育て、イノベーショ
ン、企業活動、脱成長
まで、皆様と一緒に斯
かる課題と未来の経済
の希望について学びま
しょう。
講師:権丈善一(慶應大
学商学部教授)ほか

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月16日～３月6日(毎
週金曜日、夏季・冬季
を除く)全30回
10:00-12:00

生涯学習
センター
学習室

[申込方法]３月25日(火)～4月14日(月)に、講座申込システムまたは生涯学習センター
窓口・電話でお申し込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。

[申込方法]３月25日(火)～4月14日(月)に、講座申込システムまたは生涯学習センター
窓口・電話でお申込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。

●【三鷹市民大学
総合コース】『こ
んにちは！哲学』
一緒に扉を開きま
しょう(哲学)

●【三鷹市民大学
総合コース】希望
の持てる社会保障
と未来の経済(未来
経済)

26



⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

アートの魅力って何で
しょうか。一人ひとり
の心に訴えることがで
きるアートは、人々の
意識を変える力があり
ます。世の中に多様な
価値観が存在すること
をアートは端的に教え
てくれます。
本コースでは、アート
がなくてはならないも
のという観点から西洋
美術、デザイン・
ファッション、音楽、
アニメ、推し活の世界
など多種多彩なアート
をみんなで学び、この
時代に生きている意味
をともに考え、実感し
ていただける場にした
いです。
講師:新見隆(武蔵野美
術大学教授、同美術館
図書館長)ほか

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月17日～３月７日(毎
週土曜日、夏季・冬季
を除く)全30回
10:00-12:00

生涯学習
センター
学習室

焼け跡から立ち上が
り、高度成長を遂げ総
中流社会となった日
本。その後のグローバ
ル化と新自由主義は自
己責任の名の下に大き
な格差と分断を生ん
だ。国際社会では民主
国家が退行し多極化が
進む。巨大地震や災害
で地方は痛み過疎は進
んだ。連続/無差別事
件の多発に世間は震撼
した。デジタル社会が
生む新たな分断と不
信、進む技術は未知の
社会を創る。激動の
80年を省みてこれか
らを探る。
講師:山口二郎(法政大
学法学部教授)ほか

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月17日～３月７日(毎
週土曜日、夏季・冬季
を除く)全30回
10:00-12:00

生涯学習
センター
学習室

[申込方法]３月25日(火)～4月14日(月)に、講座申込システムまたは生涯学習センター
窓口・電話でお申し込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。

[申込方法]３月25日(火)～4月14日(月)に、講座申込システムまたは生涯学習センター
窓口・電話でお申し込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。

●【三鷹市民大学
総合コース】「戦
後80年」を考え
る～民主主義と憲
法は根付いたか～
(戦後80年)

●【三鷹市民大学
総合コース】アー
トを愉しむ!!
～魅(み)力、多
(た)様性、可(か)
能性～(アート)
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

皆さんがお持ちの知識
や技能を生かし、生涯
学習の推進役として地
域に関わる市民講師を
養成しています。講座
を開催するときに必要
なスキル「伝わる話し
方とコミュニケーショ
ン」や「講座の計画を
立てる際のポイント」
などを学びます。講師
は元NHKアナウン
サーのお二人です。
講師:牛窪万里子、石井
麻由子

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)12人

5月20日
5月27日
6月3日
6月10日
6月17日
6月24日
(各火曜日)
全6回
14:00-16:00

生涯学習
センター
学習室１

乳児期～小学校低学年
のお子さんのご家族を
対象に、子どもの心理
やその対応について、
事例を交えながら学び
ます。子育てを通し
て、自分の生き方や、
人生をより楽しむため
のヒントを探してみま
せんか？
講師:帆足暁子(一般社
団法人親と子どもの臨
床支援センター代表理
事)

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)2５人
※保育定員20人

６月10日～７月８日
(毎週火曜日)全５回
10:00-12:00

生涯学習
センター
学習室１

[申込方法]３月25日(火)～５月６日(火)に、講座申込システムまたは生涯学習センター
窓口・電話でお申し込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。

[申込方法]3月25日(火)～4月30日(水)に、講座申込システムまたは往復はがきでお申
し込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。

●【三鷹市民大学
一般教養コース】
自分のための子育
て講座

●【市民講師養成
コース】
市民講師としての
話し方やコミュニ
ケーションを学ぶ
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

令和６年度に実施した
「三鷹の古文書を読む
(初級)」のステップ
アップ講座です。
本講座では「くずし字
字典」を使用して、自
身で判読する方法を身
につけるとともに、古
文書解読に必要な基礎
知識を学びます。
中級編では、三鷹市域
の江戸時代の村にのこ
された冊子形態の古文
書を主なテキストに使
用し、10回の講座内
で読了します。テキス
トは１冊ごとに配布し
ますので、予習をして
受講していただきたい
と思います。江戸時代
の三鷹の歴史を学びつ
つ、古文書解読法を身
につける講座です。

講師:野本禎司(開智国
際大学教育学部准教授)

16歳以上の方　30
人　申込多数の場合
は抽選、「三鷹の古
文書を読む(初級)」
受講された方優先。

５月19日(月)～
３月16日(月)
(全10回)
10:00-12:00

生涯学習
センター
ホール

[受講料]5,000円(全10回)
[持ち物]筆記用具、くずし字字典(講座内では『くずし字用例辞典 普及版 / 編集:児玉幸
多』を使用)
[申込方法]３月25日(火)～４月28日(月)に、講座申込システムまたは往復はがきでお
申し込みください。
[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ(https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/)をご覧ください。

●三鷹の古文書を
読む(中級)
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【三鷹市美術ギャラリー】   https://mitaka-sportsandculture.or.jp/gallery/ 
〒181-0013 下連雀3-35-1 CORAL(コラル)５階 電話 79-0033  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

三鷹天命反転中!! 
荒川修作＋マドリン・ギンズの死なないためのエクササイズ 

 

 

2025 年 3 月 22 日（土）～5 月 18 日（日） 
  

休館日：月曜日（5 月 5 日は開館）、4 月 10 日（木）、5 月 7 日（水） 

観覧時間：10:00～20:00（入館は 19:30 まで）   

観覧料：一般 1000 円/65 歳以上・学生（大・高）500 円 

    ＊中学生以下および障害者手帳等をお持ちの方（＋付添 1 人）は無料 

    ＊三鷹天命反転住宅見学会チケットをお持ちの方は 800 円 

主催：三鷹市、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 

協力：荒川修作＋マドリン・ギンズ東京事務所（株式会社コーデノロジスト）、

Reversible Destiny Foundation、 

関西大学環境都市工学部建築学科都市設計研究室 

協賛：関西大学荒川＋ギンズモックアップ研究会    
 

三鷹市大沢にあるひときわ目を惹くカラフルな建物《三鷹天命反転住宅 In Memory 

of Helen Keller》は、ニューヨークを拠

点に活動した荒川修作＋マドリン・ギ

ンズが企画、デザインし 2005 年に完

成しました。 

本展では、《三鷹天命反転住宅 In 

Memory of Helen Keller》にいたるまで

の、荒川＋ギンズの活動の軌跡を振

り返るとともに、なぜ、どのようにして

三鷹の地にこの住宅が誕生したのか

──を紐解いていきます。 

三鷹天命反転住宅模型 (株）安井建築設計事務所蔵 

●三鷹駅南口デッキを直進し 

CORAL2 階入口からお入りください。 

CORAL内エレベーターで 5階にお越

しください。 

 

●駐車場は CORAL 地下駐車場  

(30分 200円) をご利用ください。 

 

●駐輪場はCORAL駐車場の入口横 

のスロープを上がり 2階です。 

《開催中の展覧会》 
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【みたか井
せい

心亭
しんてい

】 
〒181-0013 三鷹市下連雀 2-10-48 ☎46-3922 https://mitaka-sportsandculture.or.jp/seishin/ 

■開館時間 午前９時～午後９時 30分（夜間利用が無い場合は、午後５時まで） 

■受付時間 午前９時～午後５時 

■休 館 日 月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、翌日と翌々日を休館）、年末年始（12/29～1/4） 

■アクセス 

【電 車】 

JR 中央線｢三鷹駅｣南口から徒歩 15 分 

JR 中央線・京王井の頭線｢吉祥寺駅｣南口(公園口)から徒歩 25 分 

【バ ス】 

三鷹駅南口から｢仲町通り｣または「北浦｣下車徒歩 8 分 

吉祥寺駅南口から｢万助橋｣下車徒歩 10 分 

 

純和風数奇屋造りの文化施設です。日本の 

伝統文化等の活動にご利用ください。（有料） 

 

 茶道体験教室  全 3 回 6 部開催予定 

第１回 裏千家（立礼）令和７年６月 22日（日） 

午前の部 11：00～12：30 / 午後の部 14：30～16：00【各部入替制】 

講 師：三鷹市茶道連盟 

対 象：茶道未経験者（小学３年生以上） 

参 加 費：700円／1人 

定 員：午前の部 15人、午後の部 15人 

※入替制となります。申し込みは午前の部・午後の部 

いずれかをお選びください。 

持 ち 物：白足袋か白い靴下 

申込締切：５月 23日（金）往復はがきは消印有効 
 
■申込方法：往復はがき、または各申込フォームから希望講座ごとにお申し込みください。 

【1】往復はがきからの申し込み 

往信はがきに①希望部（「午前の部」または、「午後の部」のいずれか）②参加希望人数（２人ま

で）③参加者全員の氏名・年齢④代表者の住所・電話番号を、返信はがきに宛先をご記入の

上、みたか井心亭「茶道体験教室 第 1回」係宛てにお送りください。 

【２】申込フォームからの申し込み 

上記 QRコードからお申し込みください。 
 

※申込多数の場合は抽選。 

※申込締切後、１週間程度で返信はがき、もしくはメールにて抽選結果を連絡します。 

※申込はいずれかの申込方法でお１人様１回限り。 

※各部完結で、連続する内容ではありません。 

 

 

 

 

＜茶道体験教室＞ 
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【三鷹市山本有三記念館】 

〒181-0013 下連雀 2-12-27 ☎42-6233  http://mitaka-sportsandculture.or.jp/yuzo/ 

■開館時間  午前 9時 30分～午後 5時 

■休 館 日  月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、翌日と翌々日を休館）・年末年始（12/29-１/4） 

■入 館 料  300円（20 人以上の団体 お一人様 200 円） 

・中学生以下、障害者手帳を持参の方とその介助者、校外学習の高校生以下と引率教諭、 

「東京・ミュージアムぐるっとパス」利用者は無料 

■アクセス 

【電 車】 

JR 中央線｢三鷹駅｣南口より徒歩 12 分 

JR 中央線・京王井の頭線「吉祥寺駅」南口（公園口）より徒歩 20 分 

【バ ス】 

三鷹駅南口よりみたかシティバス「むらさき橋」下車徒歩 2 分 

吉祥寺駅南口より小田急バス｢万助橋｣下車徒歩 5 分 

 

 

 

企画展  ５月 11日（日）まで開催中 

山本有三 没後 50年 「濁流 雑談 近衛文麿」―燃ゆる創作への想い― 

 三鷹市山本有三記念館では、有三の未完の絶筆「濁流 雑談 近衛文麿」を取り上げた企

画展を開催中です。有三と近衞文麿の親交を示す書簡や、作品の構想メモとみられる書込

みの入った創作ノートなどをご紹介します。 

 また、文豪転生シミュレーションゲーム「文豪とアルケミスト」（DMM GAMES）とのタイ

アップ企画、山本有三とゆかりの深い三鷹市山本有三記念館・栃木市立文学館・山本有三

ふるさと記念館の三館連携スタンプラリーも開催中です。ぜひご参加ください。 

※詳細は各館にお問い合わせください。 

 

主  催：公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団／三鷹市 

協  力：栃木市立文学館／山本有三ふるさと記念館／杉並区立郷土博物館／株式会社ク

リーク･アンド･リバー社 

 

イベント 

◆春の朗読コンサート 

 日  時：５月９日（金）、10日（土） 午後６時～午後７時 30分 全２回公演 

出  演：野田香苗（朗読）、中村華子（笙） 

応募方法：往復はがきまたは右の申込フォームからお申込みください。 

応募締切：４月 16日（水） ＊往復はがきは消印有効 

＊応募方法・プログラム等詳細は、記念館ホームページ等をご覧ください。 

＊申込は、いずれかの申込方法でお 1人様１回限り 

＊申込多数の場合は抽選（抽選結果は、当落にかかわらず４/24（木）までにご連絡します。 

 

▲申込フォーム 

32 

 



桜井浜江記念市民ギャラリー 

米谷清和の“ニューヨーク・メモ”展  

2025年 ４月 15日（火）から５月６日（火・休）まで 観覧無料 

観覧時間：10:30～17:30 

休館日：月曜日(５/５開館)  

 

日本画家横山操(1920-1973)に師事すべく多摩美術大学に進み、当時から 77歳になる

現在も三鷹市在住の米谷清和が 30 年前にニューヨークで描いたスケッチ展を開催しま

す。 

 

会場：三鷹市桜井浜江記念市民ギャラリー 

   三鷹市下連雀 3-42-3 １階（三鷹駅から徒歩 5分） 

問合せ：三鷹市公会堂 Tel：0422-29-9868 

 

１《スケートボード》 1995年/紙・水彩 ２《ストリートバスケット》 1995年/紙・水彩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３《ブルックリン橋》 1995年/紙・水彩 ４《Union Sq》 1995年/紙・水彩 
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〔参考1〕 ライフステージ別講座一覧

＜幼児～児童青少年対象事業＞

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

2 花と緑のメッセージ募集 市内小学生
5月1日(木)～
6月30日(月)

NPO法人
花と緑のまち三鷹創造

協会

3 誕生記念樹の配付 市内在住の乳児 ６月27日(金)
市役所１階
市民ホール

7 おはなし会
幼児～小学校低学年(未就学
児は保護者同伴)

4月28日(月)
5月26日(月)
6月23日(月)
10:30-11:00
13:30-14:00
15:00-15:30

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

視聴覚室

9 新中子供会「ミニ運動会」
小学生・幼稚園及び保育園
の年長組の幼児

6月予定 新川あおやぎ公園

13 春のみたかこども読書フェア 小学生以下
４月22日(火)～
５月6日(火・休)

三鷹市立図書館と
井の頭

ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
図書室

13 春のみたかこども読書フェア 小学生以下
４月22日(火)～
５月6日(火・休)

三鷹市立
図書館全館

18
こども
ウォークラリー

小学生(４年生以下の子ども
が一人でもいること)

4月20日(日)
10:00～

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

周辺

18
子ども
スポーツ大会

年長、小学校1～3年生
(年長のお子さんは保護者同
伴)

5月18日(日)
9:30～

第二小学校
校庭

(雨天・井口ＣＣ体育
館)

24
★ミニバスケットボールクリ
ニック

三鷹市民(在学を含む)の小学
生(普段バスケットボールを
している経験者)
①低学年(１～３年生)20名
②高学年(４～６年生)20名

６月28日(土)
10:00-11:30
(9:45受付開始)

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
メイン

アリーナ

＜子育て世代対象事業＞

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

3
護身(護心)教室
～親子で考える護身術～
(スポーツ部会)

対象:小学４年生以上の親子
10人
(親子5組)

5月31日(土)
10:30-12:00

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
消費者活動室

5
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
テコンドーで産後の体型戻し

首すわり～3歳の子とママ
4月3日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

5

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
「ベビーサイン」で楽しい子
育て♪

４～１8か月の子と保護者
(夫婦歓迎)

4月7日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター
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〔参考1〕 ライフステージ別講座一覧

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

5
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
産前・産後の骨盤ケア

3歳までの子とママ・妊婦
4月10日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

5 ベビーマッサージ＆交流会
１歳未満の乳児と保護者
先着12組

４月11日(金)
５月９日(金)
６月13日(金)
10:30-12:00

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

幼児・
子ども室

5

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
子育てと働き方のバランス講
座(診断シート編)

3歳までの子とママ・妊婦
4月14日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

6
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
子育てを楽しむために

3歳までの子と保護者・妊
婦

4月17日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

6

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ
前)

ハイハイ前の子とママ
４月19日(土)
10:30-12:00

市民協働
センター

6
幼児クラブ・森のたんけん隊
(春の部)

2歳6か月以上のお子さんと
保護者(弟妹の同伴可)
15組

4月24日～隔週木曜日
10:30-11:30
全５回

星と森と
絵本の家

6

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ
前)

3歳までの子と保護者(夫婦
歓迎)

4月24日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

6
４か月までの赤ちゃんあつま
れ

市内在住の4か月までの親
子８組
①午前の部
②午後の部

4月24日(木)
6月5日(木)
①10:15-11:30
②13:30-15:00

すくすく
ひろば

6

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
簡単スクラップブッキング♪
(A4フレーム編)

3歳までの子と保護者・妊
婦(夫婦歓迎)

4月28日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

7
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
テコンドーで産後の体型戻し

首すわり～3歳の子とママ
5月1日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

7

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
子育てと働き方のバランス講
座(未来マップ編)

3歳までの子とママ・妊婦
5月8日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

7
助産師と一緒にふれあいベ
ビーマッサージ

市内在住の
①5～8か月の親子
②4か月までの親子
各８組

5月8日(木)
①10:15-11:30
②13:30-15:00

すくすく
ひろば

7 ウェルカムパパ講座

市内在住の、おおむね8か
月くらいまでのお子さんと
父親10組。これから父親に
なる方、第2子以上の方も
対象です。

①5月10日(土)
②6月1日(日)
10:30-12:00

すくすく
ひろば
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〔参考1〕 ライフステージ別講座一覧

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

8
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
産前・産後の骨盤ケア

3歳までの子とママ・妊婦
５月12日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

8

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
乳幼児食を楽しく大切にする
お話会

妊婦～３歳の子と保護者
(夫婦歓迎)

5月15日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

8

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
ハーブでこころとからだケア
 (睡眠編)

3歳までの子と保護者
５月19日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

8

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
いつでもどこでもベビーマッ
サージ

２か月～11か月の子と保護
者(夫婦歓迎)

5月22日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

8

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
簡単スクラップブッキング♪
(A4フレーム編)

3歳までの子と保護者・妊
婦(夫婦歓迎)

5月26日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

8
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
はじめてのベビーヨガ

２か月～ハイハイ前の子と
ママ

５月29日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

9 ママと親子リズム体操
初めて受講する、市内在住
のかカ月～12か月までのお
子さんと母親12組

5月30日(金)
連雀

ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

9 ベビーヨガ
初めて受講する、市内在住
の３か月～８か月までのお
子さんと母親15組

6月4日(水)
連雀

ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

9
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
テコンドーで産後の体型戻し

首すわり～3歳の子とママ
６月5日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

9

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
子育てと働き方のバランス講
座(育休復帰編)

3歳までの子とママ・妊婦
6月9日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

10
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
産前・産後の骨盤ケア

3歳までの子とママ・妊婦
６月12日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

10

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
ハーブでこころとからだケア
(夏の過ごし方編)

3歳までの子と保護者
６月16日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

10 おやこふれあいエクササイズ

市内在住のこの講座に初め
て参加する1歳～1歳11か
月のお子さんと保護者(父親
か母親どちらか1人)12組

6月17日(火)
10:30-11:15

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
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〔参考1〕 ライフステージ別講座一覧

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

10

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
色育(いろいく)で子育てを楽
しく！

3歳までの子と保護者・妊
婦(夫婦歓迎)

６月19日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

10

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
簡単スクラップブッキング♪
(A4フレーム編)

3歳までの子と保護者・妊
婦(夫婦歓迎)

６月23日(月)
10:30-12:00

市民協働
センター

11
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
足形つきのバッグを作ろう！

3歳までの子と保護者(夫婦
歓迎)

6月26日(木)
10:30-12:00

市民協働
センター

12
第69回
おはなし会

未就学児～
小学１年生程度

4月12日(土)
14:00-14:30

山本有三
記念館

１階展示室

14
第70回
おはなし会

未就学児～
小学１年生程度

５月10日(土)
14:00-14:30

山本有三
記念館

１階展示室

24 ★ちびっこ水遊び教室

三鷹市内在住・在園の幼児
と保護者

年少・年中・年長とその保
護者　それぞれ20組

６月2８日(土)
10:00-11:30
６月29日(日)
10:00-11:30

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
プール

＜シニア対象事業＞

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

14
令和7年度
東むらさき学苑

60歳以上の市民
令和7年５月～令和8年
３月を予定

東多世代交流
センター

20
西むらさき学苑(西多世代交流
センター)

60歳以上の市民
50人

５月13日(火)～
3月３日(火)
毎週火曜日
10:00-12:00
全25回

西多世代交流センター

25
●【三鷹市民大学一般教養
コース】むらさき学苑

60歳以上の市民
126人

５月13日～3月10日
(毎週火曜日、夏季・冬
季を除く)全30回

生涯学習センター
ホール
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〔参考2〕 保育付講座一覧

掲載Ｐ 事業名 保育定員･対象など 実施日 会場

1
第44回憲法を記念する
市民のつどい

対象:どなたでも
定員:700人

5月10日(土)
13:00-16:30頃(予
定)

公会堂
光のホール

9
子どもと絵本ボランティ
ア講座

先着20人
保育は受講開始月に満１歳
以上(令和6年6月以前生ま
れ)の子・先着８人

6月6日～11月7日の
金曜日
全９回の講義
10:15-12:15まで

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

12

フライブルク・バロッ
ク・オーケストラwithク
リスティアン・ベザイデ
ンホウト

小学生以上
4月6日(日)
14:00開演

芸術文化
センター

風のホール

13
劇団アンパサンド
『遠巻きに見てる』

小学生以上

4月18日(金)～
4月27日(日)
全13公演
託児は4月19日(土)
14:00の回のみ

芸術文化
センター

星のホール

14
前橋汀子 ヴァイオリ
ン・リサイタル

小学生以上
4月27日(日)
14:00開演

芸術文化
センター

風のホール

15 春風亭一之輔 独演会 小学生以上
5月18日(日)
14:00開演

公会堂
光のホール

15

CINEMA SPECIAL
生きがいとともに、人生
は続く。
『人生フルーツ』

小学生以上
5月24日(土)
①11:00開始
②14:00開始

芸術文化
センター

星のホール

15
劇団普通
『秘密』

小学生以上

5月30日(金)～
6月8日(日)
全12公演
託児は5月31日(土)
14:00の回のみ

芸術文化
センター

星のホール

16
桃月庵白酒 三遊亭兼好
二人会

小学生以上

6月14日(土)
①14:00開始
②18:00開始
託児は14:00の回の
み

芸術文化
センター

星のホール

17 柳家さん喬 独演会 小学生以上
6月28日(土)
14:00開演

芸術文化
センター

星のホール

●【三鷹市民大学一般教
養コース】自分のための
子育て講座

16歳以上の市民(在勤在学
を含む)2５人
※保育定員20人

６月10日～７月８日
(毎週火曜日)全５回

生涯学習
センター
学習室１
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〔参考3〕 元気創造プラザ講座一覧

＜SUBARU総合スポーツセンター＞
掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

22
★スポーツ教室事業
(ワンコインプログラ
ム)

23 ★種目別個人開放事業

少人数でもスポーツを楽し
めるよう、個人を対象とし
た体育施設の開放事業を実
施します。(種目:バドミント
ン、卓球、バスケットボー
ル、ボルダリング、ヨガ、
ストレッチ等)

３歳以上(小学３年生
までは、終日18歳以
上の保護者の付添が
必要/小学校４年生～
小学校６年生と中学
生が18時以降に利用
する場合は、18歳以
上の保護者の送迎が
必要。)

詳細は財団ホーム
ページをご確認くだ
さい。

23
★大人のバレーボール
教室

東京都実業団９人制チーム
の選手が、バレーボールの
スキルアップをお手伝いし
ます！

18歳以上の三鷹市民
(在勤を含む)
①初心者・自信のな
い方　20人
②中級～上級者・レ
ベルアップしたい方
30人

４月19日(土)
9:10-11:00

23

★実業団バレーボール
(男子)９人制１部リー
グ兼選抜優勝大会を観
戦しよう！

東京都トップレベルの９人
制の試合を是非会場で応援
してください！６人制とは
違った面白さあり！出入り
は自由です！お好きな時間
に応援しにきてください！

なし

４月19日(土)
12:00-18:00
４月20日(日)
10:00-16:00

24 ★着衣水泳体験教室

水中で衣服を着用した状態
ではどれだけ動きが制限さ
れるかを体験し、どうすれ
ば自分の命を守ることがで
きるかを学びます。

５歳以上のかた(大人
も参加可)
※５歳から小学２年
生までのかたは保護
者の同伴が必須(一緒
に入水)
各部30人

６月22日(日)
１部15:30-16:30
２部16:45-17:45

24 ★ちびっこ水遊び教室
浮き輪やボールなどの道具
を使って、簡単にできる水
遊びを体験します。

三鷹市内在住・在園
の幼児と保護者

年少・年中・年長と
その保護者　それぞ
れ20組

６月2８日(土)
10:00-11:30
６月29日(日)
10:00-11:30

24
★ミニバスケットボー
ルクリニック

社会人トップリーグの選手
たちが丁寧に指導します！

三鷹市民(在学を含む)
の小学生(普段バス
ケットボールをして
いる経験者)
①低学年(１～３年
生)20名
②高学年(４～６年
生)20名

６月28日(土)
10:00-11:30
(9:45受付開始)

掲載ページをご確認ください。
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〔参考3〕 元気創造プラザ講座一覧

掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

24

★日本社会人バスケッ
トボールリーグ(SBL-
SB1)戦を観戦しよ
う！

 日本社会人バスケットボー
ルの開幕戦！間近でみる臨
場感あり！！出入りは自由
です！お好きな時間に応援
をしにきてください！

なし

６月28日(土)
12:00-19:40
６月29日(日)
10:00-17:40(予定)

＜生涯学習センター＞
掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

23 ★普通救命講習会

スポーツイベントでの活動
の際に役立つ、窒息の手
当、心肺蘇生、AEDの使用
法、止血の方法、けがの手
当てなどの応急手当てを取
得する講習です。

16歳以上の市内在
住、在学、在勤でス
ポーツボランティア
に興味がある方
各回25人

第１回:５月18日(日)
9:30-12:30
第２回:６月26日(木)
9:30-12:30

23 ★熱中症対応講習会

脱水症や熱中症になった際
に、身体にどのようなサイ
ン(症状)が表れるか知って
いますか？正しい脱水症・
熱中症の知識を学び対応し
ましょう！

16歳以上の市内在
住、在学、在勤でス
ポーツボランティア
に興味がある方
各回20人

第１回:６月５日(木)
10:00-11:00
第２回:６月15日(日)
10:00-11:00

25
●【三鷹市民大学一般
教養コース】むらさき
学苑

シニアの方々が、現代社会
の成員としての市民意識を
失うことなく、教養を高
め、生きがいある豊かな生
活を築いていくため、歴
史・自然科学・芸術・健康
など、幅広い分野を地域の
仲間と学習します。
講師:茂木 貴(国際情勢アナ
リスト)ほか

60歳以上の市民(在
勤含む)
126人

５月13日～3月10日
(毎週火曜日、夏季・
冬季を除く)全30回
10:00-12:00

25

●【三鷹市民大学総合
コース】未来につなが
るまちづくり～みたか
の環境・教育などをコ
ミュニティから考える
～(コミュニティ)

私たちは、気候変動や資源
循環などの環境問題、地域
教育や価値の多様性などの
現代社会が抱える様々な課
題の中で暮らしています。
本コースを通して、地域の
特性や取り組み、地域行政
の役割と課題等を学び、ま
た、他の自治体での先進事
例やワークショップスタイ
ルの学習などを交えて、コ
ミュニティから未来につな
がる“みたかのまちづくり
“を一緒に考えて見ません
か？
講師:白井信雄(武蔵野大学工
学部サステナビリティ学科
教授)ほか

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月16日～３月6日
(毎週金曜日、夏季・
冬季を除く)全30回
10:00-12:00
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〔参考3〕 元気創造プラザ講座一覧

掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

26

●【三鷹市民大学総合
コース】『こんにち
は！哲学』　一緒に扉
を開きましょう(哲学)

今あなたが抱いているその
疑問、何千年も前から考え
続けられてきたことかもし
れません。普段、何気なく
過ごしていても、いざ深く
考えてみると、明確な答え
がないことはたくさんある
ものです。「なぜ？」「ど
うして？」「う～ん」と問
いつづけること、悩むこ
と、それが哲学のはじめの
一歩です。さあ、一緒に
「こんにちは！哲学♪」
と、扉を開きましょう！
講師:納富信留(東京大学大学
院人文社会系研究科教授)ほ
か

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月16日～３月6日
(毎週金曜日、夏季・
冬季を除く)全30回
10:00-12:00

26

●【三鷹市民大学総合
コース】希望の持てる
社会保障と未来の経済
(未来経済)

日本経済は30年に亘って低
迷してきましたが、少子高
齢化の進捗に伴い、近年、
女性の社会進出も進み、雇
用環境も売り手市場になる
など日本の経済構造は大き
く変わりつつ有ります。市
民生活の基盤である社会保
障の問題を中心に、税制、
人口減少、独居問題、子育
て、イノベーション、企業
活動、脱成長まで、皆様と
一緒に斯かる課題と未来の
経済の希望について学びま
しょう。
講師:権丈善一(慶應大学商学
部教授)ほか

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月16日～３月6日
(毎週金曜日、夏季・
冬季を除く)全30回
10:00-12:00
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〔参考3〕 元気創造プラザ講座一覧

掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

27

●【三鷹市民大学総合
コース】アートを愉し
む!!
～魅(み)力、多(た)様
性、可(か)能性～(アー
ト)

アートの魅力って何でしょ
うか。一人ひとりの心に訴
えることができるアート
は、人々の意識を変える力
があります。世の中に多様
な価値観が存在することを
アートは端的に教えてくれ
ます。
本コースでは、アートがな
くてはならないものという
観点から西洋美術、デザイ
ン・ファッション、音楽、
アニメ、推し活の世界など
多種多彩なアートをみんな
で学び、この時代に生きて
いる意味をともに考え、実
感していただける場にした
いです。
講師:新見隆(武蔵野美術大学
教授、同美術館図書館長)ほ
か

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月17日～３月７日
(毎週土曜日、夏季・
冬季を除く)全30回
10:00-12:00

27

●【三鷹市民大学総合
コース】「戦後80
年」を考える～民主主
義と憲法は根付いたか
～(戦後80年)

焼け跡から立ち上がり、高
度成長を遂げ総中流社会と
なった日本。その後のグ
ローバル化と新自由主義は
自己責任の名の下に大きな
格差と分断を生んだ。国際
社会では民主国家が退行し
多極化が進む。巨大地震や
災害で地方は痛み過疎は進
んだ。連続/無差別事件の多
発に世間は震撼した。デジ
タル社会が生む新たな分断
と不信、進む技術は未知の
社会を創る。激動の80年を
省みてこれからを探る。
講師:山口二郎(法政大学法学
部教授)ほか

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)28人

5月17日～３月７日
(毎週土曜日、夏季・
冬季を除く)全30回
10:00-12:00

28

●【市民講師養成コー
ス】
市民講師としての話し
方やコミュニケーショ
ンを学ぶ

皆さんがお持ちの知識や技
能を生かし、生涯学習の推
進役として地域に関わる市
民講師を養成しています。
講座を開催するときに必要
なスキル「伝わる話し方と
コミュニケーション」や
「講座の計画を立てる際の
ポイント」などを学びま
す。講師は元NHKアナウン
サーのお二人です。
講師:牛窪万里子、石井麻由
子

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)12人

5月20日
5月27日
6月3日
6月10日
6月17日
6月24日
(各火曜日)
全6回
14:00-16:00
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〔参考3〕 元気創造プラザ講座一覧

掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

28
●【三鷹市民大学一般
教養コース】自分のた
めの子育て講座

乳児期～小学校低学年のお
子さんのご家族を対象に、
子どもの心理やその対応に
ついて、事例を交えながら
学びます。子育てを通し
て、自分の生き方や、人生
をより楽しむためのヒント
を探してみませんか？
講師:帆足暁子(一般社団法人
親と子どもの臨床支援セン
ター代表理事)

16歳以上の市民(在
勤在学を含む)2５人
※保育定員20人

６月10日～７月８日
(毎週火曜日)全５回
10:00-12:00

29
●三鷹の古文書を読む
(中級)

令和６年度に実施した「三
鷹の古文書を読む(初級)」
のステップアップ講座で
す。
本講座では「くずし字字
典」を使用して、自身で判
読する方法を身につけると
ともに、古文書解読に必要
な基礎知識を学びます。
中級編では、三鷹市域の江
戸時代の村に残された冊子
形態の古文書を主なテキス
トに使用し、10回の講座内
で読了します。テキストは
１冊ごとに配布しますの
で、予習をして受講してい
ただきたいと思います。江
戸時代の三鷹の歴史を学び
つつ、古文書解読法を身に
つける講座です。

講師:野本禎司(開智国際大学
教育学部准教授)

16歳以上の方　30
人　申込多数の場合
は抽選、「三鷹の古
文書を読む(初級)」受
講された方優先。

５月19日(月)～
３月16日(月)
(全10回)
10:00-12:00

43
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〔参考４〕                      生涯学習関連施設一覧  

 ※問合先電話番号の市外局番 0422 は省略しています。 

生涯学習施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

生涯学習センター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造ﾌﾟﾗｻﾞ 4 階／ 49-2521 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/shogai 

ホール、学習室、パソコン

室、和室、料理実習室、創

作室、生涯学習相談など 

東多世代交流センター 

（ひがしじどうかん） 

牟礼 2-13-19  ／  44-2150 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/0

65/065263.html 

学習室、会議室、談話室兼

保育室、遊戯室、音楽室、

工作室、図書室、幼児室 

西多世代交流センター 

（にしじどうかん） 

深大寺 2-3-5  ／  31-6039 
https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/0

39/039066.html 

学習室、集会室、視聴覚兼

保育室、遊戯室、勉強コー

ナー、図書室、幼児室、談

話室 

三鷹図書館(本館) 
上連雀 8-3-3  ／ 43-9151 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=190 

図書の貸出、対面朗読サー

ビス、テープ図書、カセッ

トテープの貸出 

東部図書館 
牟礼 5-8-16  ／  49-3851 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=191 

図書の貸出 

西部図書館 
大沢 2-6-47 ／ 33-1311 

https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=192 
図書の貸出 

三鷹駅前図書館 

下連雀 3-13-10 三鷹駅前コミュニティ・

センター２階 ／  71-0035 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=193 

図書の貸出、CD の貸出 

南部図書館みんなみ 
新川 5-14-16  ／ 76-5571 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=194 

図書の貸出 

三鷹ネットワーク大学 

下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階 ／

40-0313 

https://www.mitaka-univ.org/ 

教室、会議室、交流スペー

ス、ラウンジ 

   

スポーツ施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

SUBARU 総合 

スポーツセンター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造ﾌﾟﾗｻﾞ 1・地下 1・地下 2 階／  

野崎１-１-1 弓道場・アーチェリー場／ 

 45-1113 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/sports 

ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ、ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ、武道場、

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室、屋内プール、軽

体操室、多目的体育室、弓道

場、アーチェリー場など 

大沢総合グラウンド 

大沢 5-7-1 ／  45-1113 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/zaidan/other/gr

ound/  

野球場 2 面、ソフトボール

場 2 面、練習場 1 面、サッ

カー・ラグビー場 1 面、多

目的スポーツ広場 2 面、テ

ニスコート 6 面、会議室、

管理棟 
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大沢野川グラウンド 

大沢 5-21-12 ／  45-1113 
https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/zaidan/other/gro

und/nogawa.html 

野球場 1 面、サッカー・ラ

グビー場 1 面(少年サッカー

２面)、テニスコート 4 面、

管理棟 

井口特設グラウンド A 面 

井口 1-6 ／  29-9863 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/001/001661.html 

少年軟式野球場１面（少年

サッカー、グラウンドゴル

フなど兼用） 

新川テニスコート 

新川 6-23-13 ／ 45-1113 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/zaidan/other/te

nnis/ 

テニスコート 4 面 

下連雀ゲートボール場 

下連雀 9-9-2 ／ 29-9863 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/001/001663.html 

ゲートボール場 2 面 

中原スポーツ児童遊園 

中原４－34-１ ／ 29-9863 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/053/053763.html 

練習エリア 3 面 

   

文化施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

三鷹市芸術文化センター 

上連雀 6-12-14 ／  47-9100 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/geibun/ 

風のホール(客席数 625)、 

星のホール(250)、創作・

展示室 5 室、音楽練習室 4

室など 

三鷹市美術ギャラリー 

下連雀 3-35-1 コラル 5 階 ／  79-

0033 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/gallery/ 

展示室 

三鷹市公会堂 

野崎 1-1-1 ／  29-9868 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/kokaido/ 

光のホール(客席数 719) 

多目的会議室、会議室８室､

展示室兼会議室 

みたか井心亭 

下連雀 2-10-48 ／  46-3922 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/seishin/ 

大広間、南座敷、小間茶室 

三鷹市山本有三記念館 

下連雀 2-12-27 ／  42-6233 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/yuzo/ 

山本有三資料の展示 

三鷹の森ジブリ美術館 
下連雀 1-1-83 ／ 0570-055-777 

https://www.ghibli-museum.jp/ 

常設展示室、企画展示室、

映像展示室、ネコバスルー

ム、図書閲覧室など 

太宰治文学サロン 

下連雀 3-16-14 グランジャルダン三鷹 1

階 ／  26-9150 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/dazai/ 

太宰治関連図書の閲覧、店

内販売商品の飲食 

三鷹市星と森と絵本の家 

大沢 2-21-3 国立天文台内 ／  39-

3401 

https://www.city.mitaka.lg.jp/ehon/ 

絵本展示室、回廊ギャラリ

ー、読書室など 
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太宰治展示室 三鷹の此の

小さい家 

下連雀 3-35-1 コラル 5 階 三鷹市美術ギ

ャラリー内 ／  79-0033 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/gallery/dazaiho

use/ 

太宰治資料の展示 

三鷹市桜井浜江記念 

市民ギャラリー 

下連雀 3-42-3 １階 ／ 29-9868 

（公会堂） 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/shg/ 

展示室 

三鷹市吉村昭書斎 

井の頭 3-3-17 ／ 26-7500 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/yoshimura/ 

交流棟(吉村昭・津村節子の

著作や関連書籍の開架、映像

資料の展示) 

書斎棟：書斎、茶室、展示

室(吉村昭・津村節子の資料

の展示) 

大沢の里水車経営農家 

大沢 6-10-15 ／ 29-9862 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/

001/001403.html 

母屋、カッテ、水車装置、

土蔵、物置、製粉小屋、水

車用用水路跡など 

大沢の里古民家 

大沢 2-17-3 ／ 29-9862 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/076/076945.html 

母屋、広間、カッテ、座

敷、奥座敷、展示コーナ

ー、蚕棚、わさび田を臨む

縁側 

出山横穴墓群 8 号墓保存公

開施設 

大沢二丁目 1097-1 ／ 29-9862 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/001/001402.html 

横穴墓、出土品レプリカな

ど 

三鷹歴史文化財展示室 

「みたかえる」 

下連雀 9-11-7 教育センター2 階 

三鷹市スポーツと文化部生涯学習課埋蔵文

化財調査室(教育センター3 階) ／ 

45-1151 内線 2925、2926 

http://www.mitaka-iseki.jp/ 

展示室 

天文・科学情報スペース 

下連雀３-28-20 三鷹中央ビル１階 / 

26-9951 

https://mitakatkjs.mall.mitaka.ne.jp/ 

天文資料の展示 

   

市民活動施設・産業支援施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

(公財)三鷹国際交流協会

(MISHOP) 

下連雀 3-30-12 中央通りタウンプラザ 4

階 ／  43-7812  

https://www.mishop.jp/ 

会議室、ラウンジ、情報コ

ーナー 

三鷹市女性交流室 

下連雀 3-30-12 中央通りタウンプラザ 4

階 ／  29-9032 

または三鷹国際交流協会

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/003/003642.html 

会議室、情報交流コーナー 

三鷹市消費者活動センター 

下連雀 3-22-7 ／  43-7874  

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/000/000510.html 

和室、公会堂ホール、会議

室、料理実習室など 
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三鷹産業プラザ 

((株)まちづくり三鷹) 

下連雀 3-38-4 ／  40-9911 

https://www.mitaka.ne.jp/plaza/ 

会議室、ミーティングルー

ム、地域情報センターなど 

三鷹市市民協働センター 
下連雀 4-17-23 ／ 46-0048  

http://kyodo-mitaka.org/    

会議室、ミーティングルー

ム、ワークサロン、交流ス

ペースなど 

 

コミュニティ・センター 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

大沢ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ 
大沢 4-25-30 ／  32-6986 

http://www.mitaka-cc.jp/osawa/ 

ホール、図書室、会議室、

和室、体育館、プール、料

理講習室、浴室ほか 

牟礼ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ 
牟礼 7-6-25 ／ 49-3441 

https://www.mitaka-cc.jp/mure/ 

工作室、図書室、会議室、

和室、講習室、体育館、プ

ール、視聴覚室、浴室ほか 

井口ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ 
井口 1-13-32 ／ 32-7141 

https://www.mitaka-cc.jp/iguchi/ 

ホール、図書室、会議室、

和室、講習室、体育館、プ

ール、視聴覚室、浴室ほか 

井の頭ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ 
井の頭 2-32-30 ／ 44-7321 

https://www.mitaka-cc.jp/inokashira/ 

ホール、図書室、会議室、

和室、多目的室、調理室、

視聴覚室ほか 

新川中原ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ 

新川 1-11-1 ／ 49-6568 

https://www.mitaka-cc.jp/shinkawa-

nakahara/ 

工作室、図書室、会議室、

舞台付和室、体育館、プー

ル、料理実習室、浴室ほか 

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ 
下連雀 7-15-4 ／  45-5100 

https://www.mitaka-cc.jp/renjaku/ 

工芸室、図書室、会議室、

音楽練習室、体育館、プー

ル、料理実習室、浴室ほか 

三鷹駅前ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ 
下連雀 3-13-10 ／  71-0025 

https://www.mitaka-cc.jp/ekimae/ 

工作室、児童室、視聴覚

室、小会議室、中会議室、

大会議室、和室ほか 

 

子ども・子育て支援施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

【再掲】 

東多世代交流センター 

（ひがしじどうかん） 

牟礼 2-13-19 ／ 44-2150 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/065/065263.html 

学習室、会議室、談話室兼

保育室、遊戯室、音楽室、

工作室、図書室、幼児室 

【再掲】 

西多世代交流センター 

（にしじどうかん） 

深大寺 2-3-5 ／ 31-6039 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/039/039066.html 

学習室、集会室、視聴覚兼

保育室、遊戯室、音楽室兼

集会室、図工室兼料理室、

図書室、幼児室、談話室 

むらさき子どもひろば 

下連雀 1-25-2 ／  49-5500 

https://www.kosodate.mitaka.ne.jp/shi

setu/other/jido_hiroba/ 

プレイルーム、幼児室、学

童保育室 

子ども家庭支援センター 

すくすくひろば 

下連雀 4-19-6 ／  45-7710 

https://kosodate-mitaka.mchh.jp 

わいわいひろば、子育てグ

ループ室 
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子ども家庭支援センター 

のびのびひろば 

下連雀 3-30-12 中央通りタウンプラザ 3

階 ／  40-2926 

https://kosodate-mitaka.mchh.jp 

一時保育室、トワイライト

ステイ室、親子ひろば 

子ども林間研修広場 

なんじゃもんじゃの森 

野崎 2-13-5 ／ 29-9671 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/001/001134.html 

子どもたちの健全育成を目

指した野外活動やレクリエ

ーション活動をする場 

子ども発達支援センター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造ﾌﾟﾗｻﾞ １階／  45-1122 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/shien/ 

保育室、体育室など 

 

保健・福祉施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

総合保健センター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造ﾌﾟﾗｻﾞ 2 階／  24-7145 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/hoken/ 

各種検診、事業等実施 

福祉センター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造ﾌﾟﾗｻﾞ 3 階／  46-1108 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/fukushi/ 

高齢者福祉センター、屋外

ゴルフ練習場、会議室、大

広間、浴室など 

みたかﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 

上連雀 8-3-10 

(三鷹市役所上連雀分庁舎 1 階) 

／  76-1271 

http://www.mitakashakyo.or.jp/vc 

ボランティア活動の相談、

紹介等実施 
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