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（立川市会場）

女性しごと応援キャラバンin立川

共催：立川市

女性

～強みが見つかる＆伝わる書類～　応募書類の作り方

採用担当者に伝わる自己PRや志望動機の書き方を知り、書類選

考を突破できる応募書類の作り方を学びます。

12月3日（木）

10時～12時

（受付：9時30分～10時）

11月4日（水）

9時～

100人程度（先着予約

制）

セミナー終了後、就職個別

相談会（30分/人）実施。

定員10人（先着予約制）

保育有：無料、年

齢条件等あり、要予

約

締切日:11月26日

（木）12時

ホテルエミシア東京立川

（立川市曙町2-14-16）

女性しごと応援キャラバン運営事務局

03-4550-0973

（オンライン）

わたしらしく働く！オンライン就活講

座

— 女性

子育て中や介護で外出が難しい方でも、自分のペースで学べるオン

ライン就職支援プログラムです。仕事や家庭、子育ての悩みを、ちょっ

と先いくキャリアの先輩メンターに気軽に相談できる「メンター相談」、

スキマ時間に何度でも学べる「スキルアップ動画」、学びを深め自信に

つなげる「フォローアップ会」の３つのサポートで、「わたしらしい働き方」

を応援します。

動画は24時間いつでも視聴可能。オ

ンラインフォローアップ会は月次開催。

随時受付中

随時受付中

ー

受講には、東京しごと

センターの登録が必

要です。

ー

オンライン就活講座受講申し込み専用サ

イト

https://terrace-op.jp/lp2026/

東京しごとセンター多摩の就業支援　【令和8年12月開催】


