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日時：令和８年12月12日（土）10：30～13：30

対象：16歳以上の講座に興味のある男性

　　　※三鷹市在住・在勤の方優先

定員：16人

場所：三鷹市井口コミュニティ・センター

材料費：800円

持ち物：エプロン・三角巾・マスク

申込：11月２日（月）～23日（月）

　　　下記二次元コードよりお申し込みください。

　　　西多世代交流センター窓口または電話でのお申込みも

　　　可能です。

お申込みは

こちらから
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【講師】高橋一朗さん

【講座概要】

　東小金井駅前に4席だけの小さなカレーレストランを経営しています。

〔経歴〕

　明星大学を卒業し、ケンコーマヨネーズ㈱へ入社　営業職として勤務

　その後、テーオー食品㈱へ入社　営業職ののちに生産へ移動

　生産、商品開発、品質保証、購買を経て生産本部長、取締役を経験

　退職後には、キッチンカーでカレーとハヤシライスの販売を始める

　1年の販売期間を経て現在の高橋商店を開店

　その後、インドネシアにF C店をオープン

　現在は主に東小金井店にて調理を含め全ての業務を行なっている

問合せ：三鷹市西多世代交流センター 0422-32-8765

（高橋商店  店主）
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