
【日 時】 令和８年10月29日（木） 午後２時～４時

【講 師】

【会 場】 三鷹市公会堂 さんさん館 ３階 多目的会議室Ａ・Ｂ

（三鷹市野崎１－１－１ 市役所本庁舎西側）

【定 員】 120人 【参加費】 無料

【お申込み】 電話 ・FAX・申込フォーム（QRコード）より

【申込期間】 10月20日（火）まで

【お問合せ】 地域ケアネットワーク事務局（三鷹市 地域福祉課 地域ケア推進係）

TEL 0422-29-9235 FAX 0422-29-9620

平日 午前９時～午後５時

地域ケアネットワーク主催 令和８年度合同事業 地域向け講演会

各地で発生する地震や台風、豪雨、大規模火災などの災害。

いざというとき、私たちの命と暮らしを支えるのは、日頃から築か

れた地域のつながりです。今回は、災害医療・危機管理の専門家であ

る石井先生をお招きし、地域で支え合うことの大切さや、防災の視点

から誰もが安心して暮らせる地域づくりのヒントについて、わかりや

すくお話しいただきます。

いざという時に備え、今できることを一緒に考えてみませんか。

もしものとき、いつものつながりが力になる
～ 地域ケアと防災 ～

国際医療福祉大学大学院

教授（医学博士）

石井 美恵子 氏

1995年米国で危機管理システムや災害医療を学
び、教育や医療支援活動に従事
主な研究テーマは、災害医療に関する教育プログ
ラム開発とその評価、避難所対策と災害（震災）
関連死予防 など。防災庁設置議論にも参画

表面案①



三鷹市公会堂 さんさん館

3階 多目的会議室 A・B

（野崎１－１－１）

※ ご来場の際は、電車・バスなどの
 公共交通機関をご利用ください。

※ バスでお越しの際は、「三鷹市役
 所前」にて降車してください。

会 場
案 内

参加者氏名 電 話 番 号 備 考

※ 所属のケアネットがあれば

ご記入ください。

ケアネット事務局  FAX  ０４２２-２９-９６２０  

下記に必要事項を記入の上、お申込みください。

地域ケアネットワーク合同事業 とは

三鷹市では、子どもから高齢者までが安心して活き活きと暮らせる共助のま
ちづくりをめざす地域ケアネットワーク事業を推進しています。
現在市内７つのコミュニティ住区全てで地域ケアネットワーク（ケアネット）

が展開し、それぞれの地域の特性を活かした課題解決のための事業等を進めてい
ます。そうした中、ケアネットの事業を多くの皆さんに知ってもらう取組みとし
て、７つのケアネット合同で、講演会や大学と連携した情報交換会、ケアネット
それぞれの活動報告などを開催しています。
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