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	R8年度 健康習慣スタート講座　
	“海馬”～記憶の司令塔～を、活性化!
	👛参加費：無料　🚌コース別 送迎バス有 　
	内容
	■水曜日コース(AМ10:00-11:00) 　1回目…10/28(測定) 　2回目～7回目…11/4.11.18.25 12/2.9 　8回目…1/20(測定) 　
	■木曜日・午前コース(AМ10:00-11:00) 　1回目…10/29(測定) 　2回目～7回目…11/5.19.26 12/3.10.17  　8回目…1/21(測定) 　
	■木曜日・午後コース(PM1:30-2:30) 　1回目…10/29(測定) 　2回目～7回目…11/5.19.26 12/3.10.17  　8回目…1/21(測定) 　
	■金曜日コース(AМ10:00-11:00)   1回目…10/30(測定)   2回目～7回目…11/6.13.20 12/4.11.18　　   8回目…1/22(測定) 　

	Labo

	🚌水曜日コース
	9:15発
	9:25発
	🚌木曜日・午前コース
	9:20発
	9:30発
	🚌木曜日・午後コース
	1:15発
	1:05発
	🚌金曜日コース
	9:30発
	9:40発

