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主催：三鷹市社会福祉協議会 ／
三鷹市福祉Laboどんぐり山

グループワーク

本人の思いを知り本人の思いを知り本人の思いを知り

介護者談話室中央開催

月

13:30 - 15:3013:30 - 15:3013:30 - 15:30
三鷹中央防災公園・

　　　　元気創造プラザ３階

「認知症の本人はどんなことを

　感じているのだろう」

素朴な疑問について、

認知症の基礎を学びながら、

体験談を通じて一緒に

考えてみませんか？

認知症当事者とともに考える講座

講師　青山　聡子 氏

医療法人社団ひかり会

のぞみメモリークリニック地域相

談員、認定NPO法人地域認知症サ

ポートブリッジ、精神保健福祉士

ともに暮らすヒントを学ぶともに暮らすヒントを学ぶともに暮らすヒントを学ぶ

【第１部】 【第２部】

認知症当事者（パネリスト）

　　　　　　　　　　鈴木　敏明 氏

【第３部】

参加費
無料
(要予約)

協力：三鷹市の福祉をすすめる女性の会

申込フォームはこちら

【申込・問合せ】みたか社協総務課在宅サービス係　℡ 0422-79-3505



認 知 症 の こ と 、 一 緒 に 考 え ま し ょ
う

＼ こんな方にオススメ ／

介護者向け情報 LINE登録

・認知症の方を介護されている方

・認知症について正しく知りたい方

・ご家族や身近な方の認知症が気になっている方

・地域で認知症の方を支えたい方

・誰もが安心して暮らせる地域づくりに関心のある方

認知症を当事者とともに考える講座

介護者談話室中央開催

プログラム内容

第１部 講義

「認知症の基礎理解」
　・認知症とは　　・認知症基本法の制定　　・サポートブリッジの取り組み 等

第２部 体験談

「認知症とともにくらす」本人のお話

第３部 グループワーク

・今日感じたこと、気づいたこと　　・質疑応答

定員30名
先着順

主催：三鷹市社会福祉協議会 ／
三鷹市福祉Laboどんぐり山

協力：三鷹市の福祉をすすめる女性の会


