
集合：井の頭地区公会堂 １階ホール

（三鷹市井の頭5-10-24）

※ 参加者用の駐輪場・駐車場はありません

実施：井の頭恩賜公園

令和８年８月８日（土）

18:30〜21:00（小雨決行）

主催：みたか環境活動推進会議・三鷹市

対象

申込方法

汚れてもいい服、運動靴

（ケガやマダニ対策のため長袖・長ズボン推奨）

飲み物、虫よけスプレー

懐中電灯（LED推奨・強い光のものは避けて下さい）

虫眼鏡（推奨） 雨具（少雨の場合）

小さな命の大冒険！夏の夜の妖精☆

わくわくナイトウォッチング（セミの羽化観察会）

荻窪 奈緒 氏（通称：セミちゃん）

右のQRコード（HP）からお申込みください。

応募締切：令和８年７月24日（金）必着

FAX・ハガキの場合は、①名前（ふりがな）②住所

③電話番号④参加人数と参加者氏名・年齢をご記入の上、お送りください。

・ハガキ 〒181-8555 三鷹市環境政策課

環境講座担当宛（住所記入不要）

・FAX 0422-45-5291へ送信

三鷹市生活環境部環境政策課 0422-29-9612

※平日 8:30～17:00（12:00~13:00を除く）

三鷹市が姉妹町等と連携して行った森林整備等の二酸化炭素吸収量を活用し、今回のイベントは、二酸化炭素排出量実質ゼロで実施します

問い合わせ先

本講座はみたか地域ポイント付与対象事業です。詳細は三鷹市HPをご覧ください。

18:30   レクチャー

（セミの一生についてクイズ形式で学びます）

19:10     移動・羽化観察開始

21:00    解散

注意点
・観察する際は羽化しているセミに直接手を触れないようお願いします。

・セミや昆虫を捕獲するイベントではありません。

・雨天プログラムの場合は、当日の正午までにメールにてご案内します。

夏の夜の公園では何年も土の中にいたセミの幼虫達がいよいよ外の世界へ出てきます。セミ達にとっての大冒険の始まりで

す！そして、ゆっくりと殻を脱いで成虫へ。その姿はとても神秘的でまるで妖精のようです。そんなセミの幼虫達が羽化す

るまでの姿をじっくりと観察します。

三鷹市民（小学生以上 ※中学生以上は保護者同伴）

30人（申込多数の場合は抽選。当選者のみ通知）

講師のほか、

「井の頭かんさつ会・NACOT」の皆様にご協力いただきます

※ NACOT=NACS-J自然観察指導員東京連絡会

服装・持ち物

場所

講師

（NACS-J自然観察指導員/みたか環境活動推進会議委員）

（井の頭かんさつ会・NACOT所属）

プログラム

※ 雨の場合は１時間30分程度の雨天プログラムを実施します。

【雨天プログラム】

・セミの一生をクイズで学ぶ、セミの抜け殻ワークショップ
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