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	三鷹市福祉Laboどんぐり山
	定員9名

	6月の
	どんぐり山　調理実習
	便秘解消ごはん
	6/25
	(木)
	11:00～13:00
	　便秘は放置すると体調不良や生活の質の低下につながることがあります。今回は食事の工夫からおなかの調子を整える方法を学びます。　 　　　　　　　　　　　




