
ベビーヨガ令和８年度予定 

 

 日 時        対象児        
申し込み 

開始日 

 

①  
６月３日（水） 

10:30～11:30 

R７年 10月～ 

R８年 2月生まれ 

５月 20日（水） 連雀コミュニティ・センター 

②  
７月 1日（水） 

10:30～11:30 

R7年 11月～ 

R8年 3月生まれ 

6月 17日（水） 井の頭コミュニティ・センター 

③  
９月２日（水） 

10:30～11:30 

R８年１月～ 

    ５月生まれ 

8月 19日（水） 新川中原コミュニティ・センター 

④  
10月７日（水） 

10:30～11:30 

R８年２月～ 

    ６月生まれ 

9月 24日（木） 連雀コミュニティ・センター 

⑤  
11月４日（水） 

10:30～11:30 

R８年３月～ 

    ７月生まれ 

10月 21日（水） 井口コミュニティ・センター 

⑥  
12月１日（火） 

10:30～11:30 

R８年４月～ 

    ８月生まれ 

11月 17日（火） 新川中原コミュニティ・センター 

 

⑦  
２月２日（火） 

10:30～11:30 

R８年６月～ 

   10月生まれ 

R８年 

1月 19日（火） 

連雀コミュニティ・センター 

⑧  
3月２日（火） 

10:30～11:30 

R８年７月～ 

   11月生まれ 

R８年 

 ２月 16日（火） 

井の頭コミュニティ・センター 

  

＊対象者：市内在住の初めて参加する概ね 3 か月～8か月のお子さんと母親 各 15 組 

＊申し込み開始日の午前 10時から電話（0422－45－7710）または、直接ひろばで 

お申し込みください。 

 

場 所 


