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咬むための筋肉が
衰えていないか、
測定を行います

口腔の機能測定
咬合力判定(咀嚼ガム)

お口の若さを
保つための体操を
ご紹介します

健口体操

お口の中の
気になることを
担当歯科医が
お答えします

歯科相談

愛歯の
つどい

第60回

本イベント（右記講演を除く）は、みたか地域
ポイント（100ポイント）の付与対象事業です。
イベント終了後の付与はできかねますので、
必ず12：30までに受付にてお申し出ください。

お口から守る健康寿命
～全身の健康に影響する歯周病の話～

▼手話通訳が必要な方は、5月29日（金）までに下記の保健センターへお申込みください
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当日の講演・イ
ベントは

ご参加いただけ
ます全て無料で

講演 13:00～15:00イベント 10:30～12:30

10:30～15:002026年 月6 日13 土日時

〈東京都三鷹市下連雀3-38-4〉三鷹産業プラザ7F会 場

片桐 さやか先生

東京科学大学大学院医歯学総合研究科
口腔生命医科学分野 教授

略歴

■ 2003年：東京医科歯科大学歯学部卒業

■ 2008年：東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科修了

■ 2011年：東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科
　　　　　 歯周病学分野　助教

■ 2012年：Joslin Diabetes Center（米国）
　　　　　 博士研究員

■ 2021年：東京医科歯科大学大学院
　　　　　 医歯学総合研究科 医歯学系専攻
　　　　　 生体支持組織学講座 歯周病学 講師

■ 2021年：東京医科歯科大学病院 歯周病科 准教授

■ 2024年：東京科学大学大学院医歯学総合研究科
　　　　　口腔生命医科学分野 教授


