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発達障がい（自閉症スペクトラム、学習障害、注意欠陥多動性障害など）の本人（その可

能性のある方を含む）とその家族の方を対象に、発達障がいに広く関わる相談員が、その人

が自分らしく生きていけるよう、その人に合った支援を一緒に考えます。 

 

      相 談 会 日 程 

第 1回 令和 8年 5月 12日（火） 

第 2回 令和 8年 7月 21日（火） 

第 3回 令和 8年 9月 15日（火） 

第 4回 令和 8年 11月 17日（火） 

第 5回 令和 9年 1月 19日（火） 

第 6回 令和 9年 3月 16日（火） 

 

                         

 

 

 

                          

 

 

 

申込み先  三鷹市基幹相談支援センター 電話：0422-29-8267（直通） 

対象 18歳以上の方 

費用 無料 

時間 １日２組 各 50分 

①午前 9時 30分～ 

② 午前 10時 30分～ 

会場 元気創造プラザ３階 

福祉センター会議室 
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