
三鷹市西多世代交流センター 0422-32-8765

講師：鈴木 まちこさん
キルト研究家野原三輝主宰パッチワークキル
トスクール「HEART＆HANDS」本科、専科、
講師科卒業。
幼い頃、洋裁をしている母のそばで、はぎれ
をもらってお人形の服を縫っていました。布
が好き、手仕事は癒しです。

対象：講座に興味のある方
※三鷹市在住・在勤の方、保育付きの方優先

定員：20人（保育付きは15人）
※申込多数の場合は抽選。
抽選結果は２月18日（水）までにメール
または電話にて通知。

保育：満１歳から未就学児
（内、１歳児の受け入れは６人程度）

材料費：100円

持ち物：裁縫道具（ぬい針、糸、まち針、
布切りばさみ、糸切りばさみ、ひも通し）
※お持ちでなければ貸し出し可能です。

場所：三鷹市西多世代交流センター

私の手仕事
～きんちゃく袋を作ろう～

パッチワークのミニ
きんちゃく袋を作ります。

２月27日（金）
10:00～12:00

令和７年度三鷹市西多世代交流センター生涯学習講座

手芸講座
講座内で１つの作品を作ります。

思う存分没頭・集中できる自分時間を過ごしてみませんか？

講師：長岡 元子（ながおか もとこ）さん
ouchi.de.salon主宰
BYOND THE REEF認定講師
編み物歴10年。自宅にて少人数制の編み物レッスン
を月に数回行っています。
自分自身が編み物に夢中になった経験から、「編む
楽しさ」「形になっていく喜び」を、たくさんの方
に伝えたいと思い活動しています。

対象：講座に興味のある方
※三鷹市在住・在勤の方、保育付きの方優先

定員：15人（保育付きは15人）
※申込多数の場合は抽選。
抽選結果は２月18日（水）までにメール
または電話にて通知。

保育：満１歳から未就学児
（内、１歳児の受け入れは６人程度）

材料費：800円

持ち物：かぎ針（７号）、はさみ
※かぎ針を既にお持ちの方は、５号、６号のかぎ針でも
問題ありません。

場所：三鷹市西多世代交流センター

編み物講座
～かぎ針で編むミニバッグを作ろう～

春夏にぴったりのミニ
バッグを作ります。

初心者の方向けの講座内容です。

３月６日（金）
13日（金）
10:00～12:00

２回連続
講座です！

お申込み

令和８年２月１日（日）～15日（日）

電話、窓口またはインターネット（Logoフォーム）にて
お申込みください。

← Logoフォーム
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