
思春期の子どもの
心身の発達とかかわり方

対象 ▶ 講座に興味のある方

定員 ▶ 36人 ※三鷹市在住・在勤の方優先

※申込多数の場合は抽選。抽選結果は２月18日（水）までにメール

または電話にて通知。

講師 ▶ 荒川 雅子さん（東京学芸大学芸術・スポーツ科学系養護教育講座 講師）

場所 ▶ 三鷹市西多世代交流センター（三鷹市深大寺2-3-5）

お申込み ▶

令和８年２月１日（日）～２月15日（日）

電話、窓口またはインターネット（Logoフォーム）にて

お申込みください。

2/20  Fri
10:00-12:00

令和７年度三鷹市西多世代交流センター生涯学習講座

⚫ 千葉大学教育学部養護教諭養成課程卒業
⚫ 八千代市立新木戸小学校（5年間）
⚫ 千葉大学教育学研究科学校教育臨床専攻修了（修士（教育学）取得）
⚫ 千葉市立磯辺第一中学校（12年間）
⚫ 千葉市立美浜打瀬小学校（2年間）
⚫ 2014年より東京学芸大学にて芸術・スポーツ科学系 養護教育講座にて

養護教諭の養成に携わっている

参 加
無 料

子どもが考えていることがわからない…。心無い言葉にイライラしてしまう！等、
思春期のお子さんとのかかわり方は難しい！

思春期の「発育の特徴」や「心理」等を学び、お子さんへの向き合い方や
かかわり方のヒントを一緒に見つけてみませんか？

三鷹市西多世代交流センター 0422-32-8765
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