
対象：未就学のお子さんを育てる保護者の方
※三鷹市在住・在勤の方優先

定員：20人（内、保育付きは５人程度）
※申込者多数の場合は抽選。抽選結果は11月14日（金）までにメールまたは電話にて通知。

保育：満１歳から未就学児
※講座開始日11月29日（土）に満１歳になっているお子さんが対象となります。

保育付きの枠は、初めて西多世代交流センターの保育室を利用する子さんを優先いたします。

材料費：100円

場所：三鷹市西多世代交流センター（三鷹市深大寺２－３－５）

三鷹市西多世代交流センター TEL 0422-32-8765（生涯学習専用）

令和７年度西多世代交流センター 生涯学習講座

11月29日(土) 10:30～12:00

お家で出来るキッズカット♪

コツやポイントなどを知ろう

講師：渡辺 靖宏さん

12月6日(土) 10:30～12:00

こどもとの毎日を
素敵に残す！

簡単スマホ写真講座

講師：椎名 トモミさん

12月13日(土) 10:30～12:00

ワンボウルでマドレーヌを

作ろう！
～ミニミニ食育講座 朝ごはん～

講師：鈴木 明子さん

３回連続講座

参加費無料

お申込み
10月19日（日）～11月９日（日）
電話、窓口またはインターネット（Logoフォーム）にてお申込みください。
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