
学校の授業などにボランティアとして携わる方や地域で子どもたちの学び
と成長を見守ってくださる方、保護者の方など、学校や子どもたちに関わる
すべての方に向けて、実践的なスキルや子どもたちへの理解などに関する講座
を、学校施設を活用した対面講座とインターネット上で見られるオンデマンド
講座で開催します。

対面講座　

裏面も是非ご覧ください➡

受講料は
すべて無料

場所　三鷹市立第四中学校　会議室　　定員　各 20名（先着順）

申込期間　10月７日 (火 ) から各講座の３日前まで（先着制）
　　　　　　

講師　三好　良子（産業能率大学総合研究所・日本GWT協会理事長）
グループワーク・トレーニング

申込方法 各講座実施日の 1か月前から 3日前まで（先着制）
詳細は右記二次元コードから対面講座

令和７年度　みたか学校支援者養成講座

1つの講座から受講可能!

保育付き
定員各回４名

（1歳～未就学児）、
保育料無料、

各講座 7日前に締切

昔話にふれてみよう ～子どもたちにおはなしと本を届けて～

申込期間　11月 18日 ( 火 ) ～ 12月 17日 ( 水 ) まで（先着制）
　　　　　

日時　12 月 20日 ( 土 ) 午前 10時～正午
場所　三鷹市立大沢台小学校　学校図書館　　定員　20名（先着順）
講師　半田　恵（さくら文庫）

ふれあう楽しさ、支える楽しさ ～学校支援ボランティアの魅力～
日時　1 月 20日 ( 火 ) 午後 1時 30分～午後 3時 30分

申込期間　12 月 16日 ( 火 ) ～ 1月 17日 ( 土 ) まで（先着制）
　　　　　

場所　三鷹市立高山小学校　会議室　　定員　20名（先着順）
講師　関口　佳美（三鷹市教育委員会指導課指導主事）

人間力&関係力&コミュニケーション力の
アップデートをめざそう
～秘伝 !三好先生の虎の巻を体験して分かち合おう!!～

第1回～第 3回は
連続受講を

おすすめします！

きき方＆受けとめ方 基本のき～相手との寄り添い術～
  日時　11 月  6 日 ( 木 ) 午後 6時 15分～午後 8時 15分

みんなでつくる会議のレシピ～懐疑的な会議にならない極意～
  日時　11 月 26日 ( 水 ) 午後 6時 15分～午後 8時 15分

第 1回

第 2回

第 3回

第 4回

第 5回

伝えなければ伝わらない～言葉のキャッチボール 1つで変わる人との繋がり～
  日時　10 月 30日 ( 木 ) 午後 6時 15分～午後 8時 15分



オンデマンド講座（YouTube 限定公開）

令和7年11月30日（日）から令和８年２月28日（土）まで配信期間

特別なニーズを持つ子どもたちへの理解と支援
講師 村尾　愛美（東京学芸大学講師）

子どもの心身の発達とかかわり方
講師 荒川　雅子（東京学芸大学講師）

学習面での困りごとを持つ子どもの支援について
講師 田中　美歩（東京学芸大学特任講師）

動画①

動画②

動画③

今の子どもたちの心の現状と課題
講師 小林　正幸（NPO法人元気プログラム作成委員会（カウンセリング研修センター 
　　　　　　　　　　　　学舎ブレイブ）理事長／東京学芸大学名誉教授） 

動 画

4
動画④

放課後はゴールデンタイム ～地域で子どもを育てよう～
講師 平岩　国泰（放課後NPOアフタースクール代表理事 /新渡戸文化学園理事長 /
　　　　　　　　　　　　渋谷区教育委員：教育長職務代理・渋谷区立小中学校青山キャンパス長） 

動 画

4
動画⑤

無意識の思い込みに気づく
～子ども・学校・地域に寄り添う対話のヒント～
講師 井上　寛美（つなぐみ合同会社　代表／一般社団法人ファミリード認定講師）

動 画

4
動画⑥

学校へ行こう　
　　　学校支援ボランティアのスタートアップ
講師 四柳　千夏子（三鷹市統括スクール・コミュニティ推進員）

動 画

4
動画⑦

申込方法 令和7年 11月４日（火）から令和８年 2月 27日（金）まで　
お申し込みは、右記二次元コードから

※動画①②は昨年度と同じ内容になります。

お問い合わせ NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構    電話 0422-40-0313
三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画事業


