
会場
新川中原
コミュニティ・センター

井の頭
コミュニティ・センター

大沢
コミュニティ・センター

井口
コミュニティ・センター

５月 ２１日　・　２８日 １４日　・　２８日 ２１日　・　２８日 １４日　・　２８日 １４日 ２１日

６月 １８日　・　２５日 １１日　・　２５日 １８日　・　２５日 １１日　・　２５日 １１日 １８日

７月 １６日　・　２３日 　９日　・　２３日 １６日　・　２３日 　９日　・　２３日 ９日 １６日

９月 １７日　・　２４日 １０日　・　２４日 １７日　・　２４日 １０日　・　２４日 １０日 １７日

10月 １５日　・　２２日 　８日　・　２２日 １５日　・　２２日 　８日　・　２２日 ８日 １５日

11月 １９日　・　２６日 １２日　・　２６日 １９日　・　２６日 １２日 １９日

12月 ３日(第１)・　１７日 ３日（第1）・　１０日 ３日(第１)・　１７日 １０日 １７日

１月 ２１日　・　２８日 １４日　・　２８日 ２１日　・　２８日 １４日 ２１日

２月 １８日　・　２５日 　４日(第１)　・２５日 １８日　・　２５日
４日

(第１)
１８日

３月 １８日　 １１日 ４日

担当

＊第３水曜日
    新川保育園
    中原保育園

＊第４水曜日
    すくすくひろば
　　　(12月第1)
　　　（３月第３）

＊第２水曜日
    (２月第１)
　すくすくひろば
 
＊第４水曜日
　　　(１２月第１)
三鷹赤とんぼ保育園
  南浦東保育園
　

＊第３水曜日
   　(3月第1）
  すくすくひろば
　
＊第４水曜日
　　　(１２月第1)
  三鷹西野保育園
  野崎保育園

5月～10月（８月除く）

＊第２水曜日
   上連雀保育園
 　山中保育園
＊第４水曜日
   あけぼの保育園

   ちどりこども園

＊第２
　水曜日
 (２月第１)
中央
　保育園
三鷹
　南浦西
　保育園

＊第３
水曜日
むらさき
子ども
ひろば
タイトル
「にこにこ
キッズ」

※　三鷹市助産師会の助産師や保育園の保育士・栄養士・看護職が交代で参加し、相談も受け付けています。

　　　　　　　　　で囲んだ回は助産師がいます。

「あそびとおしゃべりの会」のお知らせ（令和7年度）

　   　 ０歳から３歳(４歳になる年度の３月まで）のお子さんと保護者の方を対象に、あそびや育児のおしゃべりの
      交流会を行います。子ども家庭支援センターすくすくひろばの職員や保育園の職員と一緒にあそんだり、
      日頃の育児のことなどおしゃべりしたりしませんか？
      　当日会場へ、お気軽にお越しください。

　　　・対象・・・・令和３年４月２日以降に生まれたお子さんとその保護者
       ・時間・・・・午前１０時３０分～１２時
　　　　日程や開催場所が変更になる場合もありますので、最新の情報については「広報みたか」
　　　「三鷹市ホームページ」「みたかきっずナビ」をご覧いただくか、すくすくひろば(☎0422-45-7710）へ
　　　お問い合わせください。
　

牟礼
コミュニティ・センター

４日

＊すくすくひろば
（3月第1）

２０日

コミセンが

工事のため

11月～３月

は、深大寺

地区公会堂

で実施。

第３火曜日

になります。

１８日

１６日

１７日

１７日

＊11月～３月

第３火曜日

会場=
深大寺地区公会堂

すくすくひろば


