
令和7年10月3日（金）～11月21日（金）
※通学（スクーリング）期間は１５日間 くわしくは裏面をご覧ください

三鷹市福祉Labo どんぐり山

三鷹市介護人財育成センター

（〒181-0015 三鷹市大沢4-8-8）

５５，５００円（税込）
（テキスト代込）

令和７年８月19日（火）～９月18日（木）
※申込方法は裏面をご覧ください

三鷹市福祉Laboどんぐり山三鷹市介護人財育成センター

※三鷹市の補助金制度あり

・介護技術と知識を学びたい方！

・介護のお仕事に興味がある方！

・介護の現場でのスキルアップしたい方！

・家族のために学びたい方！



【受講スケジュール】□＝研修期間 〇＝通学（スクーリング）日（9:00～16:45）

※初回通学日：10月３日（金）

※修了評価（筆記試験）：11月2１日（金）

※事業団では、補講は行いません。詳しくは募集要項をご確認ください。

〈申込・お問合せ先〉

三鷹市福祉Laboどんぐり山三鷹市介護人財育成センター

〒181-0015 三鷹市大沢４-８-８

TEL：0422-24-7350 FAX：0422-24-7363

Mail：info-fukushilabo@mitaka.or.jp

Web：https://www.mitaka.or.jp/facility/mitaka-city-welfare-labo-donguriyama/

定 員 １２名

※申込順に選考を行い、受講を決定します。定員に達し次第募集を締め切ります。

受講条件
① 東京都近郊に在住または在勤し、スクーリング（通学）に全日程参加

可能で心身ともに健康な方
② 16才以上で講義（演習を含む）すべての課程を自分ひとりの力で

受講・遂行することが可能な方
③ 三鷹市内の介護事業所（三鷹市介護保険事業者連絡協議会に所属

している事業所）で、介護職員として従事することを希望する方、
または従事することが確定している方、もしくは既に介護職員と
して従事している方

申込方法
ホームページ等で配布されている募集要項等をよくご確認
のうえ、提出書類を当センターまでご持参ください。

受 講 料 55,500円（税込み）（受講料50,000円、テキスト代5,500円）
※受講決定通知書をお受け取り後に指定口座へ全額振込
※振込いただいた受講料については、返金することができません。

※三鷹市の介護職員初任者研修課程研修費の補助金制度の申請も可能。
（受講後直接市に申請、諸条件あり）

ホームページは
こちらからどうぞ→
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