
【日 時】 令和７年10月30日（木） 午後２時～４時

【講 師】

【会 場】 三鷹市公会堂 さんさん館 ３階 多目的会議室Ａ・Ｂ

（三鷹市野崎１－１－１ 市役所本庁舎西側）

【定 員】 120人 【参加費】 無料

【お申込み】 電話 ・FAX・申込フォーム（QRコード）より

【受付期間】 10月20日（月）まで（必着）

【お問合せ】 地域ケアネットワーク事務局（三鷹市 地域福祉課 地域ケア推進係）

TEL 0422-29-9235 FAX 0422-29-9620

平日 午前９時～午後５時

地域ケアネットワーク主催 令和７年度合同事業 地域向け講演会

私たち一人ひとりは、地域を構成する大切な“ピース”です。

しかし、時にその“はまりどころ”がわからなくなることもあります。
安心していられる場所、役割やつながりを感じられる場所...

それは特別なものではなく、あなたのすぐ身近にあるかもしれません。
地域に根ざした人との関わりや活動の中で、自分らしくいられる場所
について考えてみませんか？ 

※参加者同士の交流会を予定しています。

地域の中にある、
もうひとつのわたしの居場所

独立行政法人 国立女性教育会館理事長

立教大学名誉教授

萩原 なつ子 氏

立教大学大学院２１世紀社会デザイン研究科・教授等
を経て、2022年より立教大学名誉教授
著書に「市民力による知の創造と発展」
2004年より日本NPOセンター常務理事、副代表理事
を経て2018年より2023年まで代表理事



三鷹市公会堂 さんさん館

3階 多目的会議室 A・B

（野崎１－１－１）

※ ご来場の際は、電車・バスなどの
 公共交通機関をご利用ください。

※ バスでお越しの際は、「三鷹市役
 所前」にて降車してください。

会 場
案 内

参加者氏名 電 話 番 号 備 考

※ 所属のケアネットがあれば

ご記入ください。

ケアネット事務局  FAX  ０４２２-２９-９６２０  

申込用紙

地域ケアネットワーク合同事業 とは

三鷹市では、子どもから高齢者までが安心して活き活きと暮らせる共助のま
ちづくりをめざす地域ケアネットワーク事業を推進しています。
現在市内７つのコミュニティ住区全てで地域ケアネットワーク（ケアネット）

が展開し、それぞれの地域の特性を活かした課題解決のための事業等を進めてい
ます。そうした中、ケアネットの事業を多くの皆さんに知ってもらう取組みとし
て、７つのケアネット合同で、大学と連携した情報交換会やケアネットそれぞれ
の活動報告などを開催しています。
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