
回 日 内 容 講 師

保育 9/12(金) 保育オリエンテーション スタッフ

１ 9/19(金) 国語 国語教科書から読み解く 子どもたちの学び
ハートフル国語塾 代表

さかた くにこさん

２ 9/26(金) 家庭科 社会人として知っておきたいお金の話
金融経済教育推進機構

（J-FLEC）認定アドバイザー

志賀 誠司さん

３ 10/3(金)
総合 災害について～図上訓練＆万が一に備え
個々がどう向き合っていくか～

警視庁三鷹警察署 警備課

中村 翔一さん

４ 10/10(金)
音楽 日本人と音楽～打楽器奏者/作曲家とし
ての視座から～

打楽器奏者・作曲家

會田 瑞樹さん

５ 10/17(金) 外国語（韓国語）/自主学習
市民ボランティア/
スタッフ

６ 10/24(金)
理科 紫外線ってなんだろう～UVチェックスト
ラップをつくろう～

科学読物研究会

坂口 美佳子さん

７ 10/31(金)
美術 ブリリアントアート～やさしいアートセ
ラピーで、自分の輝きと出会う時間～

クエスト総合研究所

髙橋 洋子さん

8 11/7(金) 家庭科 私の手仕事～かわいい巾着袋を作ろう～ 鈴木 まちこさん

９ 11/14(金) 社会 世界の動きと日本
国際情勢アナリスト

茂木 貴さん

10 11/21(金)
科学 最先端AI研究者に学ぶ、これからの未
来の描き方

株式会社オンギガンツ

代表取締役

松田 雄馬さん

保育 11/28(金) 保育懇談会 スタッフ

学生時代を振り返り、新たな発見をしてみませんか？

令和７年度西多世代交流センター 生涯学習講座 多世代参加型

三鷹市西多世代交流センター TEL 0422-32-8765(生涯学習専用)

電話、窓口またはインターネット（Logoフォーム）にて、お申込みください。

お申込み

対象 講座に興味のある方（子育て中以外の方も歓迎） ※三鷹市在住・在勤の方優先

定員 35人（内、保育付きは15人）※申込者多数の場合は抽選。抽選結果は８月29日(金)までに連絡。

場所 三鷹市西多世代交流センター（三鷹市深大寺２－３－５）

Logoフォーム→

８月３日(日) ～ ８月24日(日)までに

保育 満１歳から未就学児（内、１歳児の受け入れは６人まで）
※講座開始日９/19に満１歳になっているお子さんが対象となります。
※９/12の保育オリエンテーションに必ずご参加ください。

保育付きの枠は、初めて西多世代交流センターの保育室を利用するお子さんを優先いたします。

令和７年９月19日（金）～11月21日（金） 午前10時～正午

材料費 100円
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