
当日の講演・イベントは全て無料でご参加いただけます

イベント 10:30～12:30

主催 一般社団法人 東京都三鷹市歯科医師会 / 三鷹市 www.mitaka-da.jp/aishi/
一般社団法人 東京都三鷹市歯科医師会 0422-45-2715 三鷹市総合保健センター 0422-24-8266/お問合せ
【手話通訳申込先】 三鷹市総合保健センター 0422-24-7145 kenkou@city.mitaka.lg.jpFAX 0422-46-4827

咬むための筋肉が衰えていないか、
測定を行います

口腔の機能測定
咬合力判定(咀嚼ガム) お口の若さを保つため

の体操をご紹介します

健口体操
お口の中の気になることを
担当歯科医がお答えします

歯科相談

日時 10:30～15:002025年6月14日 土

会場 〈東京都三鷹市下連雀3-38-4〉三鷹産業プラザ7F

愛歯の
つどい

外木 守雄　
と の ぎ 　 も り お

先生睡眠医療歯科専門医

[亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科、日本大学・神奈川歯科大学特任教授、鶴見大学歯学部臨床教授 ]

■ 静岡県富士宮市出身 ■ 1983年：東京歯科大学 卒業 歯学博士（1987）　
■ 2002年：米国Stanford大学医学部機能再建外科学教室、睡眠外科、客員研究員 ■ 2012年：日本大学歯学部口腔外科学第１講座 主任教授
■ 2023年：亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科 センター長、日本大学歯学部附属歯科病院 特命教授、神奈川歯科大学 特任教授、
　　　　　鶴見大学歯学部 臨床教授(2024)
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13:00～15:00講 演

本イベント（下記講演を除く）は、みたか地域ポイント（100ポイント）の付与対象事業です。
イベント終了後の付与はできかねますので、必ず12：30までに受付にてお申し出ください。

いびきで困ったら効く話
『閉塞性睡眠時無呼吸症に対する歯科の役割』

手話通訳が必要な方は、5月30日（金）までに下記の保健センターへお申込みください


