
ジュニア育成地域推進事業

あつまれ！元気なこどもたち！

少年・少女

相撲教室

5月１１日(土）

主 催 東京都 ㈶東京都スポーツ協会
三鷹市スポーツ協会

主 管 三鷹市相撲連盟

時 間：集合１５：００ 稽古１５：２０～１６：３０

場 所：三鷹市ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター多目的体育室

対 象：在住・在学を含む市内の小学生の男女

持ち物：タオル、運動ができる格好 希望者はまわしをお貸しします

（けが予防のため爪は切ってくるようお願いします）参加費：無料

申し込み方法：mitaka-sumo@outlook.comにメールで申し込み

氏名（ふりがな）、学校名、学年、性別、住所、電話、保護者氏名をご連絡ください

ブログは
こちら→

※万が一、すもう教室中に発生した特約保険の範囲外の
事故については自己責任にてご対応ください
※中止の場合は三鷹市相撲連盟「三鷹相撲クラブ」の
ブログにて当日掲載致します。

見学もＯＫ！まずは土俵に触れてみよう

やさしいお兄さん、お姉さんがいるので安心してご参加ください

mailto:mitaka-sumo@outlook.com


ジュニア育成地域推進事業

あつまれ！元気なこどもたち！

少年・少女

相撲教室

５月１４日(火）

主 催 東京都 ㈶東京都スポーツ協会
三鷹市スポーツ協会

主 管 三鷹市相撲連盟

時 間：集合１８：００ 稽古１８：２０～１９：３０

場 所：三鷹市ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター多目的体育室

対 象：在住・在学を含む市内の小学生の男女

持ち物：タオル、運動ができる格好 希望者はまわしをお貸しします

（けが予防のため爪は切ってくるようお願いします）参加費：無料

申し込み方法：mitaka-sumo@outlook.comにメールで申し込み

氏名（ふりがな）、学校名、学年、性別、住所、電話、保護者氏名をご連絡ください

ブログは
こちら→

※万が一、すもう教室中に発生した特約保険の範囲外の
事故については自己責任にてご対応ください
※中止の場合は三鷹市相撲連盟「三鷹相撲クラブ」の
ブログにて当日掲載致します。

見学もＯＫ！まずは土俵に触れてみよう

やさしいお兄さん、お姉さんがいるので安心してご参加ください

mailto:mitaka-sumo@outlook.com
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