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あ
な
た
は
、
「
や
せ
た
い
と
い

う
気
持
ち
は
あ
る
が
お
菓
子
も
食

べ
た
い
」
「
運
動
を
し
た
い
が
時

間
が
な
く
て
で
き
な
い
」
「
喫
煙

は
健
康
に
悪
い
が
や
め
た
く
な

い
」
「
休
肝
日
の
日
は
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
」
な
ど
、
わ
か
っ
て

い
る
け
ど
、
い
ざ
や
っ
て
み
る
と

続
か
な
い
…
そ
ん
な
経
験
を
何
度

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭
和
62

年
10
月
１
日
生
ま
れ
の
未
接
種
で

希
望
者
の
方
に
、
９
月
30
日
Õ
ま

で
風
し
ん
予
防
接
種
を
お
こ
な
い

繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
か
？

そ
れ
は
「
変
え
た
い
気
持
ち
」

と
「
変
え
た
く
な
い
気
持
ち
」
が

存
在
し
た
り
、
「
続
か
せ
る
の
に

困
難
な
環
境
」が
あ
る
か
ら
で
す
。

健
康
行
動
の
変
容
理
論
を
学
習
し

て
、
今
度
こ
そ
３
日
坊
主
を
卒
業

し
ま
せ
ん
か
？

▽
３
月
24
日
Ã
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
早
稲
田
大
学
人
間
科

学
部
教
授
の
竹
中
晃
二
さ
ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U
ò
46
―
３
２
５
４

（
窓
口
も
可
）
へ
申
し
込
む
。
先

着
50
人
（
保
育
は
先
着
10
人
）。

※
市
民
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象
は
、
お
お
む
ね
55
歳
以
上

の
三
鷹
市
在
住
・
在
勤
の
方
。

三
鷹
市
高
齢
者
社
会
活
動
マ
ッ

チ
ン
グ
推
進
事
業
で
は
、
ホ
U
ム

ペ
U
ジ「
三
鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス
」

を
多
く
の
み
な
さ
ん
に
活
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
ま
だ
パ
ソ
コ
ン

に
触
れ
た
こ
と
の
な
い
方
の
た
め

に
、
無
料
Ｉ
Ｔ
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
ご
自
宅
に
パ
ソ
コ
ン
が
な

い
方
で
も
、
街
中
で
コ
U
ヒ
U
を

飲
み
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
で

き
る
と
こ
ろ
も
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

▽
月
曜
日
＝
基
礎
編
（
入
力
・
マ

ウ
ス
操
作
）
、
水
曜
日
＝
イ
ン
タ

U
ネ
ッ
ト
、
金
曜
日
＝
メ
U
ル
。

第
１
・
３
週
は
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
、
第
２
・
４
週
は

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
三

鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス
事
務
局
（
下

連
雀
８
―
３
―
１
三
立
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ

セ
ン
タ
U
101
号
室
）
で
。

▼
同
事
務
局
（
火
・
木
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
）
ò
70
―
５
７

５
３
・
¿
70
―
５
７
５
４
へ
申
し

込
む
。
定
員
は
１
講
座
４
人
。

※
受
講
さ
れ
た
方
は
「
三
鷹
い

き
い
き
プ
ラ
ス
」
の
会
員
に
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
会
金
、
会

費
は
無
料
で
す
。

◆
高
齢
者
の
権
利
を
守
る

東
部

地
区
高
齢
者
支
援
連
絡
会
主
催
。

成
年
後
見
制
度
と
は
、
痴
呆
症
の

方
な
ど
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

方
々
が
、
地
域
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
た
め
に
、
財
産
管
理
や
金

銭
管
理
、
福
祉
サ
U
ビ
ス
の
利
用

援
助
な
ど
の
お
手
伝
い
を
す
る
も

の
で
す
。
制
度
の
内
容
や
利
用
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
３
月
11
日
Õ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
三
鷹
市
立
老
人
保
健

施
設
は
な
か
い
ど
う
で
。講
師
は
、

¡
成
年
後
見
セ
ン
タ
U
・
リ
U
ガ

ル
サ
ポ
U
ト
東
京
支
部
幹
事
で
司

法
書
士
の
山
±

政
俊
さ
ん
。

◆
「
年
相
応
の
も
の
忘
れ
」
と

「
病
的
も
の
忘
れ
」

中
部
地
区

高
齢
者
支
援
連
絡
会
主
催
。
も
の

忘
れ
の
中
に
は
、
年
相
応
の
誰
に

で
も
あ
る
も
の
忘
れ
と
、
い
ず
れ

痴
呆
に
移
行
す
る
病
的
な
も
の
忘

れ
が
あ
り
ま
す
。
後
者
は
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
U
病
の
初
期
症
状
で
、

早
く
対
策
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
診
断
と
対
策
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
３
月
13
日
œ
午
後
２
時
〜
４

時
、
三
鷹
市
教
育
セ
ン
タ
U
で
。

講
師
は
、
吉
岡
リ
ハ
ビ
リ
テ
U
シ

ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
宇
野
正

威
さ
ん
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、直
接
会
場
へ
。

∞
高
齢
者
支
援
室
（
三
鷹
市
基

幹
型
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
U
）

ò
内
線
２
６
２
２
〜
２
６
２
４

４
月
か
ら
各
種
生
涯
学
習
教
室

の
受
講
生
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容
は
別
表
の
と
お
り
。
会
場

は
い
ず
れ
も
三
鷹
市
シ
ル
バ
U
人

材
セ
ン
タ
U
会
議
室
ま
た
は
牟
礼

教
室
。

▼
同
セ
ン
タ
U
ò
48
―
６
７
２
１

へ
申
し
込
む
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
は
、
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
の
方
で
、
愛
の
手
帳
を
お
持
ち

の
方
。
募
集
は
若
干
名
。
電
話
連

絡
の
う
え
、
ぜ
ひ
見
学
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
三
鷹
第
一
作
業
所
共
同
室
（
下

連
雀
４
―
15
―
18
）

∞
小
林
宅
ò
48
―
８
８
４
３

◆
三
鷹
第
一
作
業
所
タ
U
ト
ル
ス

テ
ッ
プ
（
下
連
雀
３
―
８
―
13
）

∞
久
保
田
宅
ò
41
―
２
１
８
０

◆
三
鷹
第
一
作
業
所
育
成
室
（
新

川
３
―
10
―
８
）

∞
鳥
居
宅
ò
71
―
５
４
９
９

高
血
圧
症
は
日
本
で
最
も
多

い
慢
性
疾
患
で
、
代
表
的
な
生

活
習
慣
病
の
一
つ
で
す
。
高
血

圧
症
の
大
き
な
問
題
の
一
つ

に
、
普
段
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
た
め
少
々
血
圧
が
高
く

な
っ
て
も
あ
ま
り
重
大
に
思
わ

な
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
高
血
圧
症
は
サ
イ
レ

ン
ト
キ
ラ
U
（
静
か
な
る
殺
人

者
）
と
呼
ば
れ
、
脳
梗
塞
、
脳

出
血
な
ど
の
脳
血
管
障
害
や
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血

性
心
疾
患
、
透
析
と
な
る
原
因

の
一
つ
で
あ
る
腎
硬
化
症
そ
し

て
動
脈
硬
化
性
痴
呆
な
ど
を
引

き
起
こ
す
最
大
の
原
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
こ
れ
ら

の
病
気
を
合
せ
る
と
、
動
脈
硬

化
性
疾
患
が
が
ん
を
抜
い
て
死

亡
原
因
の
第
一
と
な
り
ま
す
。

さ
て
そ
れ
で
は
ど
の
く
ら
い

の
血
圧
が
維
持
で
き
れ
ば
動
脈

硬
化
の
危
険
が
減
る
の
で
し
ょ

う
か
？
　
最
近
で
は
ど
の
よ
う

な
合
併
症
、
併
発
症
が
あ
る
患

者
さ
ん
が
ど
の
系
統
の
血
圧
を

下
げ
る
薬
を
使
っ
て
ど
の
く
ら

い
の
血
圧
に
維
持
で
き
れ
ば
、

高
血
圧
症
の
患
者
さ
ん
の
死
亡

に
い
た
る
危
険
を
ど
の
く
ら
い

少
な
く
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
が
多
く
の
研
究
か
ら
判
っ
て

き
ま
し
た
。
60
歳
以
下
の
方
や

糖
尿
病
が
あ
る
方
で
は
、
血
圧

は
130
／
85
mm
Hg
未
満
で
極
力
正

常
血
圧
に
す
る

こ
と
が
強
調
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て

年
齢
の
高
く
な
っ
た
方
で
は
、

上
の
血
圧
は
60
歳
代
で
140
mm

Hg
、
70
歳
代
で
150
〜
160
mm
Hg
、

80
歳
代
で
160
〜
170
mm
Hg
と
や
や

高
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
こ
れ
も
最
近
で
は
、
高
齢
者

も
時
間
を
か
け
て
下
げ
る
の
で

あ
れ
ば
60
歳
以
下
の
方
と
同
じ

130
／
85
mm
Hg
未
満
に
し
た
ほ
う

が
望
ま
し
い
と
い
う
専
門
家
の

意
見
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
心
筋
梗
塞
、
脳
血

管
障
害
、
蛋
白
尿
な
ど
が
既
に

合
併
し
て
い
る
患
者
さ
ん
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
最
も
死
亡
率
を

減
ら
せ
る
血
圧
コ
ン
ト
ロ
U
ル

の
デ
U
タ
が
多
く
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
蛋
白
尿
の
あ

る
患
者
さ
ん
で
は
、
130
／
85
〜

125
／
75
mm
Hg
と
よ
り
低
い
血
圧

を
維
持
す
る
こ
と
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

血
圧
の
下
げ
す
ぎ
に
関
し
て

は
、
逆
に
脳
血
管
障
害
や
心
筋

梗
塞
を
増
や
す
の
で
は
な
い
か

と
い
う
疑
問
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
否
定
す
る
発
表
も
あ
る

こ
と
か
ら
ま
だ
結
論
が
出
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
個
々
の
患

者
さ
ん
に
お
い
て
自
覚
症
状
や

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
心
電
図

な
ど
の
経
過
を
注
意
深
く
見
な

が
ら
目
標
血
圧
を
決
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
医
療
機
関
以
外
で

も
家
庭
や
ス
ポ
U
ツ
セ
ン
タ
U

な
ど
で
血
圧
を
測
定
す
る
方
が

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
宅

で
の
家
庭
血
圧
値
は
治
療
方
針

を
決
め
る
時
の
参
考
に
な
り
ま

す
。
医
療
機
関
で
の
外
来
血
圧

値
が
、
緊
張
を
し
や
す
い
た
め

に
普
段
よ
り
異

常
に
高
値
に
な

っ
て
し
ま
う
白

衣
高
血
圧
の
患

者
さ
ん
や
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
血
管
合
併
症
の
頻
度

が
増
加
す
る
こ
と
が
多
い
朝
起

き
た
時
に
血
圧
の
上
昇
を
来
た

す
タ
イ
プ
の
患
者
さ
ん
で
は
、

特
に
家
庭
血
圧
で
の
測
定
値
が

参
考
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
自

宅
で
の
家
庭
血
圧
で
は
125
／
80

mm
Hg
以
上
を
高
血
圧
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
140
く
ら
い
だ
か
ら

自
分
は
安
心
し
て
良
い
と
考
え

ら
れ
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に

か
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
U
が
近
づ

い
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。血

圧
を
下
げ
る
薬
も
い
ろ
い

ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
高
血

圧
の
タ
イ
プ
や
合
併
症
の
有
無

な
ど
で
、
ど
の
薬
が
そ
の
患
者

さ
ん
に
最
適
で
あ
る
か
を
決
め

て
い
き
ま
す
。
同
じ
く
ら
い
の

血
圧
に
コ
ン
ト
ロ
U
ル
さ
れ
て

い
て
も
、
そ
の
降
圧
剤
の
種
類

に
よ
り
病
気
の
進
展
が
違
っ
て

き
ま
す
。
血
圧
コ
ン
ト
ロ
U
ル

目
標
や
ど
の
薬
が
良
い
か
は
そ

の
患
者
さ
ん
の
状
態
で
一
人
一

人
違
い
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
症
だ
け
が
動

脈
硬
化
の
原
因
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

血
圧
コ
ン
ト
ロ
U
ル
目
標

３月の環境・食品衛生出張窓口
◆日　時 ３月20日œ午後１時～４時

◆場　所 総合保健センター別館

◆業務内容

①環境・食品衛生の相談受付

②食品関係営業許可の申請および変

更届などの受付

③環境衛生関係営業許可の申請および

変更届などの受付
④受水タンクをもつ水道水、井戸水、プ
ール水の水質検査容器の無料配付
（検査の受付は別途保健所で行いま
す。飲用適否の検査料金は9,900円で
す。なお、プール水は項目別料金で
す）

◆問合先　三鷹武蔵野保健所生活衛生課

ò54―2161

※次回は４月24日œです。

シ
ル
バ
U
人
材

セ
ン
タ
U
の

生
涯
学
習
教
室

※　別途材料費が必要な教室があります。
※　受講生の年齢制限はありません。

かな書道(月) 13:30～15:30 ２回 2,300円 若干名 佐藤京子

木　　彫(火) 10:00～12:00 ４回 3,100円 若干名 初心者から 弥富国陽
俳　　句(火) 13:30～15:30 ２回 2,300円 若干名 初級者から 石井源一郎
囲　　碁(火) 13:30～15:30 ４回 3,100円 若干名 中級程度 橋本敏男

油　　絵(木) 13:30～15:30 ３回 2,700円 若干名 初心者向け 吉岡昭生
梵　　字(木) 10:00～12:00 ４回 3,100円 10名 塔婆文字から般若心経 安念　弘

水 彩 画(火) 13:30～15:30 ３回 2,700円 若干名 初心者向け 望月美江

切　　絵(水) 10:00～12:00 ２回 2,300円 若干名 和紙を使って四季の花など
を色紙に仕上げます 金子静枝

実用書道(水) ９:45～11:45 ２回 2,300円 10名 初心者向け宛名書き 倉持智子
冨田　孝

ワープロ(水)
　  〃 　 (木)

10:00～12:00 
13:30～15:30

４回
４回

3,100円
3,100円

若干名
若干名

初心者～初級程度
オアシス(富士通製)使用

岡村惣太郎
森岡寿美子ほか

英語教室
　基礎Ⅰ(木)
　基礎Ⅱ(木)

９:30～11:00 
11:00～12:30

３回
３回

2,400円
2,400円

13名
若干名

やさしい英語と会話
・学力中１程度(新クラス)
・学力中２程度

奥津成子
　　〃

初心者から(高野切古今和
歌集、継色紙など)

科目(曜日) 時　間 月回数 月会費 募集人員 内　　　　容 指導員名

「
三
鷹

い
き
い
き
プ
ラ
ス
」

無
料
Ｉ
Ｔ
講
習
会

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
U

介
護
教
室

精
神
保
健
福
祉
相
談

３
月
27
日
œ
ま
で

成
年
後
見
制
度

な
ど
の
相
談
窓
口

「
さ
ぽ
U
と
」

三
鷹
第
一
作
業
所
で

利
用
生
を
募
集

◇
５
万
円
　
三
鷹
不
動
尊
不
動
講
　
◇
８

万
７
千
200
円
　
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房
　

◇
９
万
２
千
920
円
　
ニ
ュ
U
ヨ
U
カ
U
利

用
者
一
同
　
◇
１
万
円
　
の
崎
Ｈ
・
Ｙ
　

◇
３
万
円
　
故
片
倉
直
蔵
　
◇
１
万
円

鈴
木
朝
子
　
◇
５
千
円
　
赤
羽
美
磋
子
　

◇
３
千
316
円
　
三
鷹
市
家
庭
婦
人
バ
レ
U

ボ
U
ル
連
盟
　
◇
３
千
500
円
　
匿
名
（
２

件
）

◇
２
千
577
円
　
四
ツ
葉
と
き
わ
ク
ラ
ブ

◇
771
円
　
さ
つ
き
長
寿
会
　
◇
268
円
　
く

ぬ
ぎ
会
　
◇
457
円
　
河
原
悦
子
　
◇
１
千

284
円
　
岩
井
勇
吉
　
◇
１
千
861
円
　
深
明

会◇
14
万
７
千
860
円
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
U

ナ
U
利
用
者
　
◇
２
千
801
円
　
大
沢
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
U
ナ
U
利
用
者
一
同 （

敬
称
略
）

■
一
般
寄
付

■
愛
の
一
円
玉
募
金

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

９
月
30
日
ま
で

風
し
ん
予
防
接
種
を
実
施

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
62
年
10
月
１
日

生
ま
れ
の
未
接
種
の
方
に

ま
す
。
す
で
に
風
し
ん
に
罹
患
し

た
方
と
、
Ｍ
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
お

た
ふ
く
か
ぜ
・
風
し
ん
）
予
防
接

種
を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

▼
総
合
保
健
セ
ン
タ
U
ò
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
（
窓
口
も

可
）
。
予
診
票
と
協
力
医
療
機
関

リ
ス
ト
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
お

近
く
の
協
力
医
療
機
関
で
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
の
申

し
込
み
は
、
９
月
22
日
Ã
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。

「
さ
ぽ
U
と
」
は
、
痴
呆
や
知

的
障
害
の
あ
る
方
、
精
神
障
害
の

あ
る
方
の
財
産
管
理
や
契
約
行
為

を
お
手
伝
い
す
る
相
談
窓
口
で

す
。
「
成
年
後
見
制
度
」
や
「
地

域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
」
に
つ
い

て
の
ご
紹
介
や
、
ご
本
人
・
家
族

な
ど
か
ら
の
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

▽
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時
、
福
祉

会
館
で
。

▼
事
前
に
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議

会
ò
79
―
３
５
０
９
へ
申
し
込

む
。

タ
U
（
新
川
６
―
35
―
28
ò
46
―

３
２
５
４
・
ò
46
―
４
２
２
２
）

ま
だ
治
療
を
受
け
て
い
な
い
方

の
相
談
、
専
門
医
療
相
談
に
つ
い

て
は
、
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
（
武

蔵
野
市
西
久
保
３
―
１
―
22
ò
54

―
２
１
６
１
）
で
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
、
通
院
医
療
費
公

費
負
担
な
ど
に
関
す
る
申
請
な
ど

は
引
き
続
き
地
域
福
祉
課
（
市
役

所
１
階
⑮
番
窓
口
）
ò
内
線
２
６

５
６
・
２
６
５
７
で
行
い
ま
す
。

平
成
15
年
４
月
か
ら
、
市
町
村

で
も
「
精
神
保
健
福
祉
相
談
」
を

行
い
ま
す
。

◆
相
談
の
内
容

fl
療
養
生
活
に

関
す
る
相
談
、
‡
病
気
と
の
付
き

合
い
方
、
·
家
族
の
対
応
方
法
、

‚
社
会
復
帰
施
設
の
利
用
に
つ
い

て
な
ど
。

◆
相
談
の
場
所

総
合
保
健
セ
ン


