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午前9：30～午後3：30
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午前9：30～午後3：30
三鷹市役所・一中・南浦小
午前9：30～午後3：30
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午前9：30～午後3：30
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対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
60
歳
以

上
の
健
康
な
市
民
。
肩
こ
り
・
腰
痛
予

防
の
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
レ
ク
リ
エ

U

シ
ョ
ン
ゲ
U

ム
な
ど
年
齢
に
応
じ
た

楽
し
く
で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。
健

康
・
体
力
の
増
進
、
参
加
者
同
士
の
交

流
を
と
お
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し

ょ
う
。

▽
10
月
25
日
–
＝
講
義
と
体
力
測
定
。

午
後
１
時
〜
５
時
、
第
一
体
育
館
で
。

11
月
１
日
〜
12
月
20
日
の
毎
週
金
曜
日

（
全
８
回
）
＝
実
技
。
午
後
１
時
〜
３

時
、
第
二
体
育
館
で
。
指
導
は
X

余
暇

問
題
研
究
所
ス
タ
ッ
フ
。

▼
９
月
25
日
Œ
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
健
康
体
操
教
室
参
加
希

望
」
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
健
康
上
気

に
な
る
こ
と
（
該
当
者
）
と
返
信
あ
て

先
を
記
入
し
「
〒
181
│
８
５
０
５
三
鷹

市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
」
へ

申
し
込
む
。
定
員
40
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２

５ 日
（
全
６
回
）
午
後
７
時
〜
９
時
、
第

二
体
育
館
で
。
指
導
は
、
セ
ン
タ
U

三

迫
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
（
渋
谷
）
の
ト
レ

U

ナ
U

ほ
か
２
人
。

▼
９
月
27
日
–
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
参

加
希
望
」
・
fl
住
所
・
‡
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
·
年
齢
・
‚
性
別
・
„
電
話

番
号
・
‰
身
体
状
況
に
つ
い
て
心
配
な

こ
と
（
該
当
す
る
場
合
）
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員

会
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
」
へ
申
し
込
む
。

１
人
１
枚
。
定
員
40
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２

５

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
16
歳
〜

39
歳
（
体
力
に
自
信
の
あ
る
40
歳
以
上

の
方
も
可
）
の
健
康
な
市
民
。
プ
ロ
の

指
導
に
も
あ
た
る
ト
レ
U

ナ
U

が
一
人

一
人
の
体
力
に
あ
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
U

を

考
え
て
く
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
ボ
ク
サ

U

気
分
を
味
わ
い
た
い
方
、
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
を
試
み
た
い
方
、
ス
ト
レ
ス
も

一
緒
に
発
散
で
き
ま
す
。女
性
大
歓
迎
。

▽
10
月
17
日
〜
11
月
21
日
の
毎
週
木
曜

９
月
か
ら
は
じ
ま
る
「
高
山
ふ
れ
あ

い
ス
ポ
U

ツ
広
場
」。
そ
の
第
１
弾
は
、

簡
単
で
だ
れ
で
も
す
ぐ
で
き
る
ニ
ュ
U

ス
ポ
U

ツ
の
体
験
と
親
子
対
決
で
す
。

ス
ポ
U

ツ
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
¿
　
思
い

っ
き
り
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。内
容
は
、

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
な
ど
。

▽
９
月
22
日
・
29
日
の
日
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
、
高
山
小
学
校
体
育
館

で
。
運
動
で
き
る
服
装
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
10
月
以
降
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２

３
〜
３
３
２
７

10月14日（体育の日）に、三鷹市役所を中心に

第一中学校、南浦小学校で、スポーツのお祭りzみ

たかスポーツフェスティバル{を行います。幼児

からお年寄りまで誰もが気軽に参加できる内容が

盛りだくさん。楽しいことまちがいなし¿　見る

楽しさ、参加する楽しさをみなさんで体験してく

ださい。 ≥スポーツ振興課ò内線3326

10月14日（体育の日）に、三鷹市役所を中心に

第一中学校、南浦小学校で、スポーツのお祭りzみ
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ださい。 ≥スポーツ振興課ò内線3326

10月14日（体育の日）に、三鷹市役所を中心に

第一中学校、南浦小学校で、スポーツのお祭りzみ

たかスポーツフェスティバル{を行います。幼児

からお年寄りまで誰もが気軽に参加できる内容が

盛りだくさん。楽しいことまちがいなし¿　見る

楽しさ、参加する楽しさをみなさんで体験してく
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からお年寄りまで誰もが気軽に参加できる内容が
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楽しさ、参加する楽しさをみなさんで体験してく

ださい。 ≥スポーツ振興課ò内線3326
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たかスポーツフェスティバル{を行います。幼児

からお年寄りまで誰もが気軽に参加できる内容が

盛りだくさん。楽しいことまちがいなし¿　見る

楽しさ、参加する楽しさをみなさんで体験してく

ださい。 ≥スポーツ振興課ò内線3326

10月14日（体育の日）に、三鷹市役所を中心に

第一中学校、南浦小学校で、スポーツのお祭りzみ

たかスポーツフェスティバル{を行います。幼児

からお年寄りまで誰もが気軽に参加できる内容が

盛りだくさん。楽しいことまちがいなし¿　見る

楽しさ、参加する楽しさをみなさんで体験してく

ださい。 ≥スポーツ振興課ò内線3326

10月14日（体育の日）に、三鷹市役所を中心に

第一中学校、南浦小学校で、スポーツのお祭りzみ

たかスポーツフェスティバル{を行います。幼児

からお年寄りまで誰もが気軽に参加できる内容が

盛りだくさん。楽しいことまちがいなし¿　見る

楽しさ、参加する楽しさをみなさんで体験してく

ださい。 ≥スポーツ振興課ò内線3326

10月14日（体育の日）に、三鷹市役所を中心に

第一中学校、南浦小学校で、スポーツのお祭りzみ

たかスポーツフェスティバル{を行います。幼児

からお年寄りまで誰もが気軽に参加できる内容が

盛りだくさん。楽しいことまちがいなし¿　見る

楽しさ、参加する楽しさをみなさんで体験してく

ださい。 ≥スポーツ振興課ò内線3326

10月14日（体育の日）に、三鷹市役所を中心に

第一中学校、南浦小学校で、スポーツのお祭りzみ

たかスポーツフェスティバル{を行います。幼児

からお年寄りまで誰もが気軽に参加できる内容が

盛りだくさん。楽しいことまちがいなし¿　見る

楽しさ、参加する楽しさをみなさんで体験してく

ださい。 ≥スポーツ振興課ò内線3326

fl
入
門（
全
く
泳
げ
な
い
方
）・
‡
初

級
・
·
中
級
の
３
コ
U

ス
。
対
象
は
16

歳
以
上
の
市
民（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。

▽
10
月
５
日
〜
11
月
２
日
の
毎
週
土
曜

日
（
全
５
回
）
の
午
前
９
時
〜
11
時
、

第
二
体
育
館
屋
内
プ
U

ル
で
。
受
講
料

４
千
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）。

▼
９
月
21
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
希
望
の
コ
U

ス
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号（
必
須
）

を
記
入
し
「
〒
181
―
８
７
９
０
三
鷹
郵

便
局
留
・
三
鷹
市
水
泳
連
盟
講
習
会

係
」
へ
申
し
込
む
。

∞
一
戸
宅
ò
45
―
３
５
０
７（
夜
間
）

（
６
面
か
ら
の
続
き
）

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 みたかスポーツフェスティバル　�

■
ニ
ュ
U
ス
ポ
U
ツ
で

親
子
対
決
¿

高
山
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
U
ツ
広
場

■
水
泳
講
習
会

■
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

■
60
歳
以
上
の
健
康
体
操
教
室

◆ＦＣ東京のグッズ・プロ野球グッズの販売など
◆スポーツ鍼灸無料マッサージ（¡東京都鍼灸師会）
◆ダブルダッチの体験
◆ＷＲＣラリーカーの展示（富士重工業X）
◆バルーンアート（創価大学マジシャンズプログラ
ム）
◆ユニホームコンテスト（三鷹市家庭婦人バレーボ
ール連盟）
（優勝チーム投票者に、抽選でジブリ美術館の入場
券をプレゼント）
◆フェイスペインティング（ＦＣ東京サポーターに
よるペインティング）
◆昔あそび
◆バリアフリーの体験コーナー（車いすの実体験、
高齢者、障害者などの模擬体験）
◆ウォーキング教室（午前10時～正午、午後１時～
３時）
日本ウォーキング協会の公認インストラクター

が、正しい歩き方を教えてくれます。
�当日、開始30分前に集合。
◆このほか、ミニＳＬ、ふわふわトランポリン、ゲ
ーゴルビンゴわなげ、消防コーナー、合気道、空手
道、宝ひろい、インディアカ、ソフトバレーボール、
パン食い競走など。
◆飲食コーナー

ºブースコーナー

10：00 シンポジウム　テーマ「2002ＦＩＦＡ Ｗ杯
スーパープレー・プレーバック（仮題）」
パネラー：後藤新弥さん（日刊スポーツ編
集委員）、羽中田昌さん（スポーツエッセ
イスト）ほかサッカー解説者、ＦＣ東京コ
ーチの出演予定

13：00 チアリーディング《国際基督教大学》
13：10 ヒップホップ〔市内の小学生〕
13：20 ダブルダッチ《真華（まか）》（ブースコー

ナーにもあり）
13：30 フラダンス〔市内自主グループ〕
13：50 新体操演技《日本女子体育大学》
14：10 吹奏楽演奏《都立三鷹高校》
14：40 チャリティーオークション（ＦＣ東京関連

グッズなど）

12：00

〜

º公会堂のスケジュール

ºステージ（中庭）のスケジュール

市役所（第一会場）の
アトラクション・イベントなど

º校　庭：グラウンドゴルフ、ストラックアウト、スピードガン、
体力測定

º体育館：トランポビクス、ミニテニス、シャフルボード
※運動しやすい服装で参加してね¿

南浦小（第三会場）のアトラクション

◆ＦＣ東京によるサッカークリニック（午後０時
30分バックネット前集合・午後１～３時）
ＦＣ東京のコーチが学年別に指導します。対象

は小学生、定員200人。サッカーボールを持参。
◆少年野球教室（午前９時30分バックネット前集
合・午前10時～正午）
巨人軍ＯＢの高田繁さん、水野雄仁さんによる

野球教室。対象は小学５・６年生、定員200人。グ
ローブ、バット、ヘルメットを持参。
◆卓球クリニック（午前９時30分体育館１階武道
室集合・午前10時～正午）
元全日本代表選手で、現在男子ナショナルチー

ム監督の前原正浩さんが指導。どなたでもどうぞ
¿　定員50人。ラケット、屋内シューズを持参。
◆テニスクリニック（午前10時～午後３時〈正午
～午後１時を除く〉１時間交替制、開始30分前に
テニスコートに集合）
プロテニスコーチの川瀬有輝さん（ＮＰＯ法人

「チーム・ジャパンテニス」）ほかがクラス別にレ
ッスンを行います。対象は、小学４年生～中学生、
定員144人。ラケットとテニスシューズを持参。
◆バドミントンクリニック（午前９時30分体育館
２階球技室集合・午前10時～正午）
ヨネックスのコーチなどが優しくていねいに指

導します。対象は初心者、定員は60人。ラケット、
屋内シューズを持参。
◆３ＯＮ３＆チャレンジフリースロー大会（午後
０時30分体育館２階球技室集合・午後１時～３時）
対象は小学生以上の３～５人のチーム。定数は

20チーム。屋内シューズを持参。
※試合の合間に飛び入り参加ＯＫのフリースロ

ー大会を行います。

少年野球教室以外は、９月25日Œ（必着）まで
に、往復はがきに、参加する「クリニック名」・
住所・氏名（３ＯＮ３は代表者）・電話番号・性
別・学校名・学年・（３ＯＮ３のみチーム名）・
（テニスは初級・中級・上級のいずれか）を記入し
「〒181─8505三鷹市教育委員会スポーツ振興課」
へ申し込む（定員を超えた場合は抽選）。
※少年野球教室は、クラブ、チームに所属する

方はクラブ、チームで、所属していない方はスポ

ーツ振興課ò内線3326へ電話で申し込んでくださ

い。

◆スポーツチャンバラ教室（午後０時30分体育館
１階武道室集合・午後１時～３時）
師範の先生の指導で子どもから大人まで参加で

きます。チャンバラごっこでストレス解消¿　み
んな来てね¿

一中（第二会場）の
教室、クリニック関係（申し込みが必要）

ＮＰＯ法人「みたかハンディキャブ」のご協力により、当日ハンディキャブ号を運
行します。ご利用を希望される方は、氏名・住所・電話番号・障害の程度・車いすの
使用の有無をスポーツ振興課ò内線3326へ電話で申し込んでください（先着順）。
そのほか、障害者用トイレ、本部に手話通訳者を配置しています。

障害を持つ方へ

申し込みは9月２５日Œまでに往復はがきで

【当日参加できる教室】

エンジョイ、チャレンジ、スポーツフェスタエンジョイ、チャレンジ、スポーツフェスタエンジョイ、チャレンジ、スポーツフェスタ

 みたかスかスポーツフェスティバルバル  みたかスかスポーツフェスティバルバル  みたかスかスポーツフェスティバルバル みたかスポーツフェスティバル 

９：15 パレード　《牟礼高山連・一小鼓笛隊》
９：45 開会宣言
10：00 ダブルダッチ《真華（まか）》（ブースコー

ナーにもあり）
10：30 大道芸《町かど芸能の会》

11：00 ３Ｂ体操〔市内自主グループ〕
11：30 フラダンス〔市内自主グループ〕
12：00 空手道・合気道の演武《三鷹市空手道連盟

・三鷹市合気道連盟》
12：40 サンバ《国際基督教大学・ラムズ》

13：00 ギネスに挑戦（紙ヒコーキ飛ばし、小豆運

び、万歩計競争、ジャンケンゲーム〈賞品

あり〉）

14：00 大道芸《町かど芸能の会》

14：30 ダブルダッチ《真華（まか）》（ブースコー
ナーにもあり）

14：50 チアリーディング《国際基督教大学》
15：00 サンバ《六小》
15：30 閉会宣言

※■■は参加できるアトラクションです。みなさ
ん参加してネ¿
※当日天候によって変更する場合があります。

９：15 入場開始
９：30 アクアビクス

９：45 リズム水泳《みずとり・楽水会》
10：00 水中パフォーマンスショー《トゥリトネス》
10：45 自由泳ぎ

11：00 変則泳法教室《トゥリトネス》

12：00 退場
12：45 入場開始
13：00 アクアビクス

13：15 日本泳法《三鷹市水泳連盟》
13：30 水中パフォーマンスショー《トゥリトネス》
14：15 自由泳ぎ

14：30 変則泳法教室《トゥリトネス》

15：30 退場

※■■は参加できるアトラクションです。水着と
水泳帽子を持ってきて参加してネ¿

第二体育館内プールは、９月

22日À・29日Àは水泳競技会の

ため、一般公開はありません。

ご協力お願いします。

≥スポーツ振興課ò内線3327

９月22日À・29日Àは

屋内プールが使えません

10月14日（体育の日）

º屋内プールのスケジュール


