
基本健康診査（一般健康診査・若年健康診査

・成人歯科健康診査・特別精密健康診査）は、

誕生月によって受診期間が分かれています。

10～12月生まれの方の申し込み受付を９月17

日Õから開始します（受診期間は10月１日Õ～

12月28日—。９月下旬に受診票などを送付）。

なお、今年度から５年間にわたり、各年度に

おいて40・45・50・55・60・65・70歳になる方

は、希望により肝炎検査（Ｂ・Ｃ型）を受ける

ことができます（血液検査の１項目として行い

ます）。該当の方は受診票に同封されている案

内文をご覧ください。

�総合保健センターò46―3254へ申し込む。

◆次の方には９月下旬に市から受診票を直接お

送りします（申し込みは不要です）

fl今年度40・50・60歳になる方（特別精密健

康診査対象）

‡今年度45・55・65・70歳になる方（一般健

康診査〈肝炎検査含む〉対象）

·前記以外の41歳以上で三鷹市国民健康保険

加入の方と、66歳以上の方（一般健康診査対象）

◆生活習慣改善指導　基本健康診査の糖尿病検

査で「要指導」とされた40歳以上の方が対象。

健診を受けた医療機関で、希望により６カ月間

に３回の個別指導と１回の医学的検査を受けら

れます。

◆歯周疾患改善指導　特別精密健康診査（40

歳・50歳で受診）の歯周疾患検診で「指導が必

要」とされた方が対象。健診を受けた歯科医療

機関で、希望により４カ月に３回の個別指導が

受けられます。

前
立
腺
は
、
膀
胱
の
出
口
の

部
分
に
尿
道
を
取
り
囲
む
よ
う

に
存
在
す
る
、
男
性
に
だ
け
見

ら
れ
る
臓
器
で
す
。
高
齢
の
男

性
で
は
、
こ
の
前
立
腺
が
大
き

く
な
る
、
前
立
腺
肥
大
症
と
い

う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

尿
道
に
接
し
た
部
分
の
前
立
腺

が
大
き
く
な
り
、
尿
道
を
ふ
さ

ぐ
こ
と
に
よ
っ
て
、
尿
が
出
に

く
く
な
っ
た
り
、
残
尿
感
や
頻

尿
を
も
た
ら
す
病
気
で
す
。

一
方
前
立
腺
に
も
が
ん
が
発

生
し
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
尿

道
か
ら
遠
い
部
分
の
前
立
腺
に

起
こ
る
こ
と
が
多
く
、
前
立
腺

肥
大
症
の
合
併
が
な
け
れ
ば
、

早
期
か
ら
症
状
が
出
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
前
立

腺
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
検
診

医
師
会
で
は
50
歳
以
上
の
男
性

を
対
象
と
し
た
前
立
腺
が
ん
検

診
を
行
っ
て
延
べ
１
千
257
人
の

方
が
検
診
を
受
け
ら
れ
、
最
終

的
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
治
療
を

受
け
て
い
る
方
が
13
人
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
前
立

腺
が
ん
検
診
に
よ
る
前
立
腺
が

ん
の
発
見
率
は
約
１
％
で
、
こ

れ
は
肺
が
ん
検
診
や
大
腸
が
ん

検
診
で
の
が
ん
発
見
率
よ
り
、

は
る
か
に
高
い
値
で
す
。

50
歳
以
上
の
男
性
は
、
排
尿

障
害
な
ど
の
症
状
が
全
く
な
く

て
も
、
定
期
的
に
前
立
腺
が
ん

検
診
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。（三

鷹
市
医
師
会
）

採
血
で
調
べ
ま
す
。
前
立
腺
特

異
抗
原
は
前
立
腺
の
細
胞
で
作

ら
れ
、
前
立
腺
が
ん
で
は
血
液

中
の
濃
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

触
診
所
見
や
前
立
腺
特
異
抗
原

か
ら
前
立
腺
が
ん
が
疑
わ
れ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
前
立
腺
が
ん

に
決
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
次
検
診
で
が
ん
が
疑

わ
れ
た
方
は
、
二
次
検
診
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
二
次

検
診
で
は
前
立
腺
の
組
織
を
針

で
取
っ
て
、
顕
微
鏡
で
が
ん
が

あ
る
か
を
調
べ
ま
す
。

過
去
３
年
間
、毎
年
11
月
に
、

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
実
際
検

診
で
発
見
さ
れ
た
前
立
腺
が
ん

の
患
者
さ
ん
は
、
何
ら
か
の
症

状
が
あ
っ
て
病
院
に
か
か
っ
て

前
立
腺
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
患

者
さ
ん
よ
り
も
、
早
期
発
見
の

割
合
が
多
く
、
根
治
的
な
治
療

が
行
わ
れ
る
頻
度
が
高
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
検
診
に
は
一

次
検
診
と
二
次
検
診
が
あ
り
ま

す
。
一
次
検
診
で
は
前
立
腺
を

触
診
（
肛
門
よ
り
指
を
入
れ
て

診
察
）
し
、
血
液
中
の
前
立
腺

特
異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
濃
度
を

骨
折
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
年
齢
や
遺
伝
的

要
因
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
も
大

き
く
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
早
期
か
ら
年
齢
に
応
じ
た
予

防
対
策
が
必
要
で
す
。

こ
の
健
診
は
結
果
に
も
と
づ
い

て
指
導
を
行
う
２
日
間
の
コ
U

ス

で
す
。
自
分
の
骨
が
今
ど
ん
な
状

態
か
、
ど
ん
な
予
防
を
始
め
た
ら

よ
い
か
を
知
る
き
っ
か
け
に
ど
う

ぞ
。

◆
対
象
者

市
内
在
住
の
30
〜
64

歳
の
女
性
。
た
だ
し
、
現
在
、
骨

粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
と
、

平
成
10
年
度
以
降
に
こ
の
健
診
を

受
診
し
た
方
は
除
き
ま
す
。

◆
健
診
内
容

１
日
目
＝
問
診
・

検
査
（
Ｄ
ｅ
ｘ
ａ
法
に
よ
る
前
腕

部
・
と
う
骨
の
検
査
）
、
２
日
目

＝
検
査
結
果
に
も
と
づ
く
指
導

（
医
師
・
保
健
師
・
栄
養
士
）

◆
日
時

別
表
の
と
お
り

◆
会
場

総
合
保
健
セ
ン
タ
U

▼
９
月
30
日
Ã
（
必
着
）
ま
で
に
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
U

へ
直
接
ま
た

は
、
は
が
き
に
fl
骨
粗
し
ょ
う
症

健
診
希
望
・
‡
第
１
希
望
の
コ
U

ス
、
第
２
希
望
の
コ
U

ス
（
Ｃ
ま

た
は
Ｄ
）
・
·
住
所
・
‚
氏
名
・

„
生
年
月
日
（
年
齢
）
・
‰
電
話

番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０

４
新
川
６
―
35
―
28
三
鷹
市
総
合

保
健
セ
ン
タ
U

」
へ
申
し
込
む
。

各
コ
U

ス
定
員
90
人
。
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
し
、
10
月
10
日

œ
ま
で
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５

４

 秋の骨粗しょう症検診
コース名

Ｃコース
10月21日Ã

午後１時～３時の
間で指定する時間

10月30日Œ午後１時30分から
(終了時間は判定結果により異な
ります。受付は１時10分から)

10月31日œ午後１時30分から
(終了時間は判定結果により異な
ります。受付は１時10分から)

10月22日Õ

午後１時～３時の
間で指定する時間

Ｄコース

１日目(検査) ２日目(結果)
日　　　　程

三
鷹
市
医
師
会
主
催
。

前
立
腺
が
ん
は
男
性
特
有
の
が

ん
で
、
最
近
増
加
の
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
早
期
に
は
自
覚
症
状
が

ま
っ
た
く
な
く
、
検
診
を
受
け
な

け
れ
ば
発
見
は
困
難
で
す
（
上
記

コ
ラ
ム
参
照
）
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
対
象
は
市
内
在
住
の
50

歳
以
上
の
男
性
。

▽
11
月
１
日
–
〜
30
日
—
、
市
内

協
力
医
療
機
関
で
。
検
診
方
法
は

採
血
と
前
立
腺
直
腸
内
触
診
。

▼
10
月
12
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
「
前
立
腺
が
ん
検
診
希

望
」
・
fl
住
所
・
‡
氏
名
・
·
電

話
番
号
・
‚
生
年
月
日
・
„
年
齢

を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
１
４
野

崎
１
―
７
―
23
三
鷹
市
医
師
会
前

立
腺
が
ん
検
診
係
」へ
申
し
込
む
。

先
着
400
人
。

10
月
下
旬
に
受
診
票
・
検
査
伝

票
・
実
施
医
療
機
関
一
覧
表
を
お

送
り
し
ま
す
。

∞
三
鷹
市
医
師
会
ò
47
―
２
１

５
５

対
象
は
、
市
内
在
住
の
生
後
６

カ
月
〜
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
親
。

赤
ち
ゃ
ん
が
大
き
く
な
る
に
つ

れ
、
お
ん
ぶ
や
抱
っ
こ
が
つ
ら
く

な
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
腰
痛
や

肩
こ
り
な
ど
の
悩
み
を
解
消
す
る

と
と
も
に
、
美
し
く
見
え
、
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
も
な
る
歩
き
方
を

身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
10
月
10
日
œ
午
前
10
時
〜
正

午
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。
抱

っ
こ
ひ
も
持
参
。

▼
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５
４

へ
申
し
込
む
。
先
着
18
組
。

※
市
民
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
３
歳
ま
で
の
兄
弟
の
保
育
を

希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

５
１
１

す
。

▽
fl
10
月
９
日
Œ
＝
講
演
会
、
‡

11
月
13
日
Œ
＝
懇
談
会
。
い
ず
れ

も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、
三
鷹

武
蔵
野
保
健
所
で
。
講
師
は
、
黒

田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
黒
田
章
史

さ
ん
。

▼
同
保
健
所
保
健
指
導
係
ò
54
―

２
１
６
１
・
¿
56
―
０
９
１
１
へ

申
し
込
む
。

三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
主
催
。

お
子
さ
ん
の
思
春
期
問
題
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
精
神
科
医

に
よ
る
講
演
と
懇
談
会
を
行
い
ま

今
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
貯
め
ま
し
ょ
う

若
い
人
に
も
「
骨
粗
し
ょ
う
症

予
備
軍
」
は
大
勢
い
ま
す
。
今
か

ら
丈
夫
な
骨
を
作
っ
て
お
き
、
将

来
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
家
庭
で
で

き
る
簡
単
な
体
操
の
紹
介
も
あ

り
。対
象
は
20
〜
40
歳
代
の
女
性
。

３
歳
以
下
の
保
育
（
先
着
15
人
）

あ
り
。

▽
10
月
15
日
Õ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
、
生
涯
ス
ポ
U

ツ
指

導
員
の
多
田
ゆ
か
り
さ
ん
ほ
か
、

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
。
運
動
の

で
き
る
服
装
で
。

▼
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５
４

へ
申
し
込
む
。
先
着
30
人
。

※
市
民
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

杏
林
大
学
主
催
。

近
年
増
加
し
つ
つ
あ
る
乳
が
ん

の
診
断
・
治
療
・
検
診
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
講
演
し
ま
す
。

▽
10
月
12
日
—
午
後
２
時
〜
４

時
、
吉
祥
寺
東
急
イ
ン
で
。
講
演

は
「
乳
が
ん
の
診
断
」
＝
三
鷹
第

一
病
院
副
院
長
の
宇
井
義
典
さ

ん
、
「
乳
が
ん
の
治
療
」
＝
杏
林

大
学
医
学
部
第
２
外
科
講
師
の
松

田
実
さ
ん
ほ
か
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
250

人
。∞

同
大
学
医
学
部
第
２
外
科

（
福
島
）
¿
44
―
３
５
７
６
・
Ｅ

メ
U

ル:kyorin-surg
2
@
m
v

d.big
lobe.ne.jp

・
ò
47
―
５

こ
こ
ろ
に
関
す
る
悩
み
や
問
題

に
つ
い
て
、
保
健
師
が
夜
間
に
電

話
に
よ
る
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。

◇
受
付
時
間

平
日
午
後
５
時
30

分
〜
８
時

◇
受
付
専
用
電
話

ò
54
―
２
１

６
２

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
一
般
精
神
保
健
相
談
＝
10
月
９

日
Œ
・
15
日
Õ
・
21
日
Ã
・
24
日

œ
。
眠
れ
な
い
、
何
も
し
た
く
な

い
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
、
人

と
接
す
る
の
が
つ
ら
い
な
ど
で
お

悩
み
の
方
。

◆
老
人
保
健
相
談
＝
10
月
７
日

Ã
。
お
年
寄
り
の
心
の
問
題
や
行

動
の
変
化
な
ど
で
お
悩
み
の
方
。

◆
思
春
期
相
談
＝
10
月
16
日
Œ
。

思
春
期
〜
青
年
期
の
心
の
悩
み
や

家
族
問
題
に
つ
い
て
お
悩
み
の

方
。

◆
ア
ル
コ
U

ル
ミ
U

テ
ィ
ン
グ
＝

10
月
３
日
œ
、
ア
ル
コ
U

ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
＝
10
月
22
日
Õ
。
ア
ル
コ

U

ル
依
存
症
な
ど
を
克
服
し
、
生

活
を
改
善
す
る
た
め
、
本
人
や
家

族
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か

な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

▼
い
ず
れ
も
事
前
に
三
鷹
武
蔵
野

保
健
所
保
健
サ
U

ビ
ス
課
ò
54
―

２
１
６
１
へ
申
し
込
む
。
相
談
時

間
は
午
後
２
時
〜
４
時
、
相
談
場

所
が
武
蔵
野
・
三
鷹
と
分
か
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
込

み
の
際
必
ず
場
所
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

相
談
日
以
外
で
も
保
健
師
が
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 健康　�

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

秋
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

児
童
思
春
期

精
神
保
健
講
演
会

「
家
庭
内
暴
力
・
不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
等
へ
の
対
応
」

50
歳
以
上
の
男
性
対
象

前
立
腺
が
ん
検
診

市
民
健
康
講
座

市
民
健
康
講
座

「
抱
っ
こ
で
Ｇ
Ｏ
¿
」

お
ん
ぶ
・
抱
っ
こ
で

ウ
ォ
U

キ
ン
グ

「
若
い
骨
を

応
援
し
ま
す
¿
」

市
民
公
開
講
座

「
乳
が
ん
は

こ
わ
く
な
い
」

■
精
神
保
健
相
談

■
夜
間
精
神
保
健

電
話
相
談

前

立

腺

が

ん

（
選
と
評
）

金
田
　
義
直

【
題
詠
「
八
」】

牧
水
は
八
千
余
首
を
残
し
し
と
よ
く
ぞ
詠

み
た
り
そ
の
歌
読
ま
む
　
　
大
平
　
光
子

【
評
】
43
年
の
生
涯
で
８
千
余
首
を
残

し
た
牧
水
へ
の
畏
敬
の
念
が
よ
く
出
て

い
る
。
三
句
、
伝
聞
で
な
く
「
残
し
た

り
」
と
し
、「
よ
く
ぞ
詠
み
け
り
」
と

続
け
た
い
。

血
管
の
著
く
浮
き
立
つ
手
の
甲
に
亡
き
母

想
ふ
八
十
路
と
な
り
て
　
　
浅
野
　
寿
子

【
評
】
手
の
甲
の
血
管
の
浮
き
立
ち
は

母
似
で
あ
り
、
作
者
は
そ
こ
に
在
り
し

日
の
母
を
見
て
い
る
の
だ
。

青
々
と
茂
れ
る
八
つ
手
刈
り
込
め
ば
め
ぐ

り
明
る
く
風
通
り
ゆ
く
　
　
花
輪
　
明
子

【
評
】
当
た
り
前
の
事
象
を
平
易
に
詠

っ
た
だ
け
だ
が
、
清
涼
感
が
あ
る
。
肩

肘
張
ら
ず
に
詠
っ
て
成
功
。

八
月
の
暦
に
丸
が
増
え
て
き
て
楽
し
き
プ

ラ
ン
各
々
が
持
つ
　
　
　
　
棚
木
　
玲
子

【
評
】
壁
掛
け
の
カ
レ
ン
ダ
U

に
各
人

が
予
定
の
決
ま
り
次
第
○
を
つ
け
て
い

く
の
だ
。
夢
の
あ
る
楽
し
い
歌
。

半
世
紀
過
ぎ
て
も
忘
れ
ぬ
こ
と
の
あ
り
八

月
の
終
戦
と
弟お

と

の
ケ
ロ
イ
ド

大
平
　
牧
子

【
評
】「
弟
の
ケ
ロ
イ
ド
」
は
焼
夷
弾
に

よ
る
火
傷
の
痕
跡
。
空
襲
の
最
中
逃
げ

惑
い
な
が
ら
弟
の
手
当
を
し
た
こ
と
を

作
者
は
昨
日
の
よ
う
に
思
い
出
す
と
言

う
。
下
の
句
や
や
簡
潔
に
過
ぎ
た
か
。

【
自
由
題
】

朝
ま
だ
き
農
園
の
柵
明
ら
め
て
大
待
宵
草

咲
く
黄
い
ふ
か
く
咲
く
　
　
横
尾
え
り
子

【
評
】
あ
た
り
を
明
ら
め
て
咲
く
大
待

宵
草
の
黄
の
鮮
や
か
さ
が
「
咲
く
」
の

繰
り
返
し
に
よ
っ
て
、
よ
り
鮮
明
に
浮

き
立
っ
て
い
る
。

丹
精
の
胡
瓜
が
数
多
実
り
た
り
妻
は
朝
々

二
本
づ
つ
も
ぐ
　
　
　
　
　
湯
川
　
尚
雄

【
評
】
丹
精
の
胡
瓜
だ
け
に
食
べ
て
し

ま
う
の
が
も
っ
た
い
な
い
の
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
気
持
ち
が
下
の
句
か
ら
感
じ
ら

れ
て
微
笑
ま
し
い
。

三
鷹
短
歌
会
８
月
の
秀
歌

生活習慣改善・歯周疾患改善指導の

個別指導が受けられます


